
LES ATELIERS DE 
LA MAISON DE LA RÉSERVE ÉCOLOGIQUE

Programme de Mai & de Juin 2025

Animations gratuites pour tous les publics

Maison
RéserveD

E 
la

 

ÉCOLOGIQUE

Samedi 3 mai
10h à 12h

LES RENDEZ-VOUS DE PLAINE 
COMPOSTER EN APPARTEMENT

Vous habitez en appartement  
et vous voulez composter  
individuellement chez vous ?  

Vous pouvez acquérir gratuitement un  
lombricomposteur (1 par foyer) après  
avoir suivi une formation. Celui-ci vous  
sera remis à l’issue de l’atelier. 
Inscriptions :  
https://plainecommune.fr/compostage/
Avec Plaine Commune

Samedi 3 mai
15h à 17h

AU JARDIN !  
PLANTER SANS SE PLANTER

Les premières gelées sont passées, 
le sol est réchauffé, vos semis sont 
prêts, il est grand temps de les 

transplanter ! Mais saviez-vous que certaines 

plantes potagères s’entraident tandis que 
d’autres se font concurrence ? Durant  
cet atelier, on vous livrera des astuces  
écologiques pour protéger vos plantes et 
créer un écosystème bénéfique pour un 
potager productif et accueillant pour la 
biodiversité.

Mercredi 7 mai
15h à 17h

RENDEZ-VOUS AVEC LA NATURE 
ATELIER D’IMPRESSIONS VÉGÉTALES

Au cours de cet atelier, vous 
apprendrez la technique de 
l’empreinte et réaliserez des 

impressions végétales sur des échantillons 
de tissus de récupération. Dans un second 
temps, ces empreintes sur tissus seront 
assemblées dans un ouvrage commun pour 
illustrer la richesse de la flore et des motifs 
naturels de la Réserve écologique.
Avec Nathalie Levy
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Samedi 10 mai
10h à 12h

LES RENDEZ-VOUS DE  
L’EXPOSITION - BÂTIR AUTREMENT

Participez à la visite guidée de 
l’exposition « Bâtir autrement »  
qui présente les techniques  

utilisées pour construire la Maison de  
la Réserve écologique. Vous réaliserez  
également des expériences pour com-
prendre les mystères de l’écoconstruction 
(pourquoi la paille ne brûle pas ? Comment 
tiennent des briques en terre crue ? etc.).

Mercredi 14 mai
15h à 17h

TRUCS ET ASTUCES DU QUOTIDIEN 
ATELIER UPCYCLING FABRICATION 
DE TOTE BAGS

Les tote bags servent à tout et  
en toutes circonstances (courses, 
rangement…). Au cours de cet 

atelier, on vous livrera les astuces pour 
transformer toutes sortes de textiles en 
tote bags. En plus de faire des économies, 
vous ferez un geste pour la planète ! 

Jeudi 15 mai 
10h à 12h

LES JEUDIS DES TOUT-PETITS
Découverte des animaux qui vivent 
dans la Réserve écologique et 
chasse aux insectes.

Mercredi 21 mai
10h à 12h

AU JARDIN ! 
PLANTER SANS SE PLANTER

Les premières gelées sont passées, 
le sol est réchauffé, vos semis sont 
prêts, il est grand temps de les 

transplanter ! Mais saviez-vous que cer-
taines plantes potagères s’entraident tandis 
que d’autres se font concurrence ? Durant 
cet atelier, on vous livrera des astuces éco-
logiques pour protéger vos plantes et créer 
un écosystème bénéfique pour un potager 
productif et accueillant pour la biodiversité.

Mercredi 21 mai
15h à 17h

AU JARDIN ! 
FRESQUE DE LA BIODIVERSITÉ

Participez à une expérience  
ludique pour agir en faveur de  
la biodiversité.

Vendredi 23 mai
10h à 20h

JOURNÉE DE L’ÉCOCONSTRUCTION 
ET INAUGURATION DE LA MAISON 
DE LA RÉSERVE ÉCOLOGIQUE

Découvrez les secrets de  
construction de la Maison de  
la Réserve écologique, échangez 

avec des artisans, faites le plein de  
connaissances sur l’écoconstruction,  
fabriquez des supports pour plantes  
grimpantes en saule, clématites, ou  
bambous et à 17h30, assistez à  
l’inauguration officielle de cet équipement 
public.

o à 3 ans
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Samedi 24 mai
10h30 à 18h30

FÊTE DE LA NATURE 
Venez célébrer les merveilles de  
la nature ! Au programme :  
exposition sur le mystère des sols, 
atelier découverte des pollinisa-

teurs, chasses aux insectes, balades de  
découverte de la biodiversité, découverte 
des plantes, atelier « dessiner la nature », 
fabrication d’abris à insectes, etc. 
Avec l’Agence Régionale de la Biodiversité

Samedi 31 mai
15h à 17h

LES RENDEZ-VOUS DE  
LA MÉDIATHÈQUE

Atelier contes et lectures  
avec les médiathèques de  
Plaine Commune.

Mercredi 4 juin
10h à 12h

RENDEZ-VOUS AVEC LA NATURE 
LA MAGIE DES PLANTES SÈCHES 

Venez découvrir l’histoire de  
l’herboristerie et assistez à  
l’élaboration d’une tisane que  

vous aurez le plaisir de déguster ensuite.

Jeudi 5 juin
10h à 11h 

LES JEUDIS DES TOUT-PETITS
Découverte des animaux qui vivent 
dans la Réserve écologique et 
chasse aux insectes.

Samedi 7 juin
15h à 17h

AU JARDIN ! 
GÉRER L’EAU, LES FORTES CHALEURS 
ET LES HERBES FOLLES EN ÉTÉ

Découvrez des astuces pour être  
le plus autonome possible dans 
votre gestion de l’eau et assurer 

des récoltes malgré les chaleurs. Apprenez 
aussi à reconnaître toutes les plantes  
spontanées qui poussent à côté de vos 
plantes et qui sont parfois excellentes et 
appelées à tort « mauvaises herbes » !

Samedi 14 juin
15h à 17h

RENDEZ-VOUS AVEC LA NATURE 
À LA DÉCOUVERTE DES INSECTES 
VOLANTS 

En pleine nature, partez à la 
découverte du monde merveilleux 
des insectes volants. Vous obser-

verez et apprendrez à reconnaître des  
papillons, des libellules colorés ainsi que 
des orthoptères, une famille d’insectes 
dont font partie les grandes sauterelles 
vertes et le conocéphale gracieux, un des 
emblèmes de la Réserve écologique. 
Avec la Ligue pour la Protection  
des Oiseaux (LPO)

o à 3 ans
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Renseignements : 01 79 63 69 91 
maisondelareserve@epinay-sur-seine.fr

Flashez-moi
pour vous  

inscrire

C
on

ce
pt

io
n 

et
 ré

al
is

at
io

n 
: D

ire
ct

io
n 

de
 la

 C
om

m
un

ic
at

io
n 

de
 la

 V
ill

e 
d’

Ép
in

ay
-s

ur
-S

ei
ne

 •
 M

ai
 2

02
5

Mercredi 18 juin
10h à 12h

AU JARDIN ! 
GÉRER L’EAU, LES FORTES CHALEURS 
ET LES HERBES FOLLES EN ÉTÉ

Découvrez des astuces pour être  
le plus autonome possible dans 
votre gestion de l’eau et assurer 

des récoltes malgré les chaleurs. Apprenez 
aussi à reconnaître toutes les plantes  
spontanées qui poussent à côté de vos 
plantes et qui sont parfois excellentes et 
appelées à tort « mauvaises herbes » !

Samedi 21 juin
10h à 12h

LES RENDEZ-VOUS DE PLAINE 
COMPOSTER EN PAVILLON  

Vous habitez une maison avec un 
espace extérieur (jardin ou cour)  
et vous voulez composter  

individuellement chez vous ? Vous pouvez 
acquérir gratuitement un composteur  
(1 par foyer) après avoir suivi une formation. 
Celui-ci vous sera remis à l’issue de l’atelier. 
Inscriptions : 
https://plainecommune.fr/compostage/
Avec Plaine Commune

Samedi 21 juin
15h à 17h

TRUCS ET ASTUCES DU QUOTIDIEN 
CUEILLETTE AU JARDIN

Au cours de cet ateliers, vous 
observerez les plantes sauvages 
et apprendrez à reconnaître les 

espèces comestibles qu’on peut retrouver 
à la Réserve écologique. Vous apprendrez 
également à les cueillir et à réaliser des 
sirops maison que vous aurez le plaisir de 
déguster ensuite.
Avec Jardine L.

Mercredi 25 juin
15h à 17h

LES RENDEZ-VOUS DE 
L’EXPOSITION - BÂTIR AUTREMENT  

Participez à la visite guidée de 
l’exposition « Bâtir autrement » qui 
présente les techniques utilisées 

pour construire la Maison de la Réserve 
écologique. Vous réaliserez également des 
expériences pour comprendre les mystères 
de l’écoconstruction (pourquoi la paille ne 
brûle pas ? Comment tiennent des briques 
en terre crue ? etc.).

Samedi 28 juin
15h à 17h 

LES RENDEZ-VOUS DE  
LA MÉDIATHÈQUE

Atelier contes et lectures  
avec les médiathèques de  
Plaine Commune.
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