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« Le bien-être 
des seniors repose 
avant tout sur 
des liens humains 
solides et une vie 
sociale active. »

À Épinay-sur-Seine, nous avons toujours eu à 
cœur d’aménager et de préserver un cadre 
de vie agréable et harmonieux pour toutes 

les générations.
Aujourd'hui, je souhaite m'attarder particuliè-
rement sur nos aînés, ces bâtisseurs de notre 
ville qui méritent une attention particulière. Plus 
de 1 200 d’entre eux ont d’ailleurs partagé, il y a 
quelques jours, notre traditionnel déjeuner des 
seniors à l’Espace Lumière avant de danser au gré 
des reprises faites par l’orchestre de Roberto Milesi. 
C’était pour moi un réel bonheur de les voir en 
pleine forme et si heureux ! Offrir à nos seniors 
un environnement qui favorise leur bien-être, c'est 
leur garantir une qualité de vie épanouissante et 
digne. À Épinay-sur-Seine, nous avons donc fait le 
choix de les cocooner.
Cela se traduit par une multitude d'initiatives 
locales, des équipements adaptés, des espaces de 
rencontres, des services de proximité. Cela passe 
aussi par des actions de solidarité et des activités 
variées, qui leur permettent de rompre avec leur 
quotidien : ce sont les thés dansants, les spectacles, 
les visites de musées, les sorties et les séjours dans 
nos centres de vacances. À mes yeux, un bien-être 
durable ne se limite en effet pas à un logement ou 
un espace de loisirs, mais repose avant tout sur 
des liens humains solides et une vie sociale active.
Des liens humains que nous aimons à construire également grâce aux rencontres intergénérationnelles : régu-
lièrement, les aînés qui fréquentent le Club Senior vont à la rencontre des petits de nos crèches et des jeunes du 
lycée Jacques Feyder pour des échanges chaleureux, constructifs et enrichissants pour tous.
Ces moments de partage et de soutien réciproque renforcent notre tissu social et permettent à chacun de s'épa-
nouir et de se sentir valorisé et c'est ainsi que nous bâtissons une société plus juste et plus humaine et que nous 
construisons une ville solidaire, où chaque génération trouve sa place et ses repères. Demain, nous continuerons 
donc à œuvrer pour une ville où l'avenir de nos aînés est aussi prometteur que celui de nos plus jeunes. Je suis 
donc fier que nous les mettions à l’honneur dans le magazine de ce mois-ci et je vous laisse découvrir leur vie à 
Épinay-sur-Seine !
Avec toute mon énergie et ma détermination, je vous invite à participer à cette belle aventure collective et à contri-
buer, chacun à notre manière, à faire d’Épinay-sur-Seine un lieu de vie où il fait bon grandir et vieillir ensemble.

Hervé Chevreau,
Votre Maire

 Hervé CHEVREAU  @HerveChevreau  hervechevreau

Suivez l’actualité de votre ville sur epinay-sur-seine.fr
 villeepinaysurseine   @epinaysurseine   epinaysurseine   epinaysurseine
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29 décembre 
SUCCÈS SOLIDAIRE 
L’association Femme, présidée par Miantoudila 
Marie-Jeannette, organisait un grand repas solidaire 
dans la salle annexe de l’église Notre-Dame des Mis-
sions. Une première édition qui s’est tenue en présence 
de Mohammed Cherfaoui, Adjoint au Maire délégué à la 
Vie associative, et qui avait pour but de réunir des Spi-
nassiennes ayant envie de partager un bon moment et 
de rompre une éventuelle solitude. Si les organisatrices 
attendaient une trentaine de personnes, l’événement a 
connu un beau succès, avec le double de participants. 
De quoi donner envie de renouveler l’expérience !

21 décembre 
EMBARQUEMENT 
IMMÉDIAT POUR 
NOS JEUNES  
L’espace Jeunesse Le Carré a permis 
à une petite dizaine de jeunes Spinas-
siens de prendre les commandes d’un 
simulateur de vol et de découvrir les 
métiers de l’aéronautique lors d’un ate-
lier animé par un instructeur diplômé. 
Une action financée par la Cité Éduca-
tive qui leur a permis de grandir et de 
s’élever encore un peu plus vers le ciel !

25 décembre
ALICE ÉMERVEILLE 
LES SPINASSIENS
Joli succès pour le spectacle sur glace Alice 
et ses personnages inspirés du conte de 
Lewis Carroll, Alice au Pays des Merveilles : 
le lapin blanc, le chapelier fou ou la Reine 
de Cœur, joués par la compagnie Art Nova 
le jour de Noël. La poésie de l’histoire conju-
guée à la technicité et au talent des artistes 
a su emporter les spectateurs au pays de 
l’émerveillement ! 
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7 janvier 
LE BEAU MESSAGE 
DES JACINTHES 
Comme chaque année et pour le 
plus grand plaisir de tous, Monsieur le 
Maire, Hervé Chevreau, et Bernadette 
Gautier, Adjointe au Maire déléguée 
aux Seniors, ont fait le tour des établis-
sements seniors de la ville (voir p. 15) 
pour adresser leurs bons vœux aux 
résidents et leur offrir des jacinthes. 
Des fleurs joyeuses et colorées qui 
sentent divinement bon et qui, dans 
le langage des fleurs, symbolisent l’es-
poir, l’optimisme et le bonheur.

6 janvier 
VIVE LA RENTRÉE  
À L'ÉCOLE LOTTE EISNER
En ce jour de rentrée après les vacances de Noël, les élèves 
de l’école maternelle Gros-Buisson n’étaient pas peu fiers 
de découvrir leur tout nouvel établissement, entièrement 
repensé, rénové et désormais baptisé Lotte Eisner. À peine 
le temps de s’approprier les lieux, de courir et de rire dans 
la toute nouvelle cour-oasis, et le vendredi 10 arrivait, jour 
de l’inauguration de l’école, en présence des enfants et 
du personnel éducatif bien sûr, mais aussi des parents 
d’élèves, de Monsieur le Maire, Hervé Chevreau et de 
nombreux élus ainsi que d'Animya N’Tchandy, Sous-pré-
fète de Saint-Denis, de Laurent Jeanne, Conseiller régio-
nal, de Marie-France Boulet, Inspectrice de l'Éducation 
nationale de la circonscription, d’Anne-Claire Mialot, 
Directrice générale de l’Agence nationale de la rénova-
tion urbaine, mais aussi de Laurent Mannoni, Directeur 
scientifique du patrimoine de la Cinémathèque française 
qui a rendu hommage à cette grande dame du cinéma 
qu’était Lotte Eisner (voir notre magazine de décembre).

> Retrouvez l'école Lotte Eisner en vidéo en scannant 
le QR Code ci-dessous.
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16 et 17 janvier 
LE REPAS DES SENIORS, 
UN PLAISIR PARTAGÉ  
Près de 900 seniors ont participé à l’un des deux déjeuners qui leur 
étaient proposés par la Ville, Monsieur le Maire, Hervé Chevreau, et 
Bernadette Gautier, Adjointe au Maire déléguée aux Seniors. L’occa-
sion pour tous de retrouver amis et voisins pour célébrer ensemble la 
nouvelle année, déguster une succulente galette des Rois et un déli-
cieux repas avant d’enflammer la piste de danse de l’Espace Lumière 
pour le reste de l’après-midi au son de l’orchestre de Roberto Milesi.

12 janvier 
LE NOUVEL 
AN BERBÈRE 
COMMENCE 
EN MUSIQUE 
Comme chaque année, la communauté 
berbère s’était donné rendez-vous à l’Es-
pace Lumière pour célébrer ensemble 
le Nouvel An amazigh. Organisé par le 
Centre culturel Idir et son président, 
Ahmed Medjiber, cet événement a réuni 
pas moins de 700 personnes. Monsieur 
le Maire, Hervé Chevreau, et de nom-
breux élus, étaient également présents 
pour applaudir les grands noms de la 
musique berbère présents sur la scène 
de l’Espace Lumière.
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Durant tout le mois de janvier 
LES ASSOCIATIONS AIMENT 
LA GALETTE BIEN FAITE 
La galette des Rois est une tradition à laquelle le monde 
associatif ne déroge pas : elle permet en effet de se retrou-
ver pour un moment convivial entre adhérents et de faire le 
point sur les projets en cours. C’est l’association Ambiance, 
présidée par Jocelyne Petit, qui a ouvert le bal et partagé 
ce temps de gourmandise avant de se lancer dans un grand 
loto, en présence de Patrice Konieczny, Adjoint délégué à la 
Culture, et Mohammed Cherfaoui, Adjoint au Maire délégué 
à la Vie associative. Le week-end suivant, le samedi 11 jan-
vier, l’Association de Jumelages d'Épinay-sur-Seine, présidée 
par Christiane Lescauwier, avait, elle aussi, invité ses adhé-
rents à se retrouver pour se souhaiter la bonne année autour 
d’une galette et évoquer les dossiers en cours. Une semaine 
plus tard, l'association A Chat Malin de Jean-Marie Ducrocq 
a fermé la marche avec sa galette le samedi 25 janvier.

18 janvier 
MARIANNE JAMES, 
UNE DAME DE CHŒUR 
Immense chanteuse et jurée tantôt acerbe, tantôt 
chamallow de l’émission La France a un incroyable 
talent, Marianne James a su toucher le cœur du 
public spinassien. Dans Tout est dans la voix, son 
seule-en-scène musical et 100 % interactif, elle 
endosse le rôle d’une professeure de chant pour 
finalement mieux se dévoiler. Elle y raconte sa 
découverte du jazz chez le père de son prof de 
guitare, Michel Petrucciani en personne, ses pre-
miers concerts, dans la rue, pour récolter quelques 
deniers, et les auditions de ses débuts souvent 
infructueuses, avant que le succès ne frappe à sa 
porte. Une belle histoire, comme on les aime. 
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18 janvier 
LA GALETTE DES CSC 
COURONNÉE DE SUCCÈS
Près de 500 Spinassiens, habitués à fréquenter les 
quatre centres socioculturels, étaient présents à l’Es-
pace Lumière pour déguster de succulentes galettes 
et participer à un loto qui a permis aux plus chanceux 
de gagner de jolis lots. Côté ambiance, un concert 
de musique soul a fait entrer le soleil dans les cœurs 
des participants et des très nombreux élus présents, 
Monsieur le Maire, Hervé Chevreau, Daniel Le Danois, 
Adjoint délégué à l'Éducation et Nadia Kais, Conseil-
lère municipale déléguée aux Activités sociocultu-
relles. Patrice Konieczny, Premier Adjoint au Maire 
délégué à la Culture, au Patrimoine et au Tourisme, 
s’est fait un plaisir de devenir le maître des nombres 
le temps d’un après-midi.

RETROUVEZ LA 
PHOTOTHÈQUE  
DE LA VILLE 

Explorez notre photothèque en ligne et décou-
vrez nos plus beaux clichés, capturés lors des 
derniers événements qui se sont déroulés à 
Épinay-sur-Seine. Pour se connecter, rien de 
plus simple, il suffit de scan-
ner le QR code ci-contre  ; 
vous pourrez ensuite télé-
charger gratuitement et sans 
inscription toutes les photos 
que vous voulez !

En janvier
VIVE LA COULEUR 
À LA MÉDIATHÈQUE 
COLETTE !
Les habitués de la médiathèque Colette font 
le plein de couleurs, loin de la grisaille de l’hi-
ver, avec l’exposition consacrée à l’illustrateur 
Bastien Contraire, inaugurée le 11 janvier et 
organisée en partenariat avec le Salon du 
Livre et de la Presse Jeunesse de Montreuil. 
On y découvre un univers joyeux, parfaite-
ment accessible aux tout-petits, qui adorent 
sa collection d’intrus dessinés au pochoir et 
parmi lesquels il faut découvrir les anomalies. 
À voir jusqu’au mercredi 5 mars.
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VU SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

Le 7 janvier
SORTIE DE SCÈNE PROVISOIRE 
POUR L'AVANT SEINE

Le 24 janvier
PODCAST – L'ORCHESTRE 
D'HARMONIE D’ÉPINAY-
SUR-SEINE, UNE PASSION 
EN MUSIQUE

Le 28 janvier
ATELIER DE LA RÉSERVE 
ÉCOLOGIQUE : UNE 
IMMERSION AU CŒUR DE 
LA NATURE ET DES OISEAUX

Le 30 janvier
VOS TALENTS – ANNABEL 
ROHMER : LUMIÈRE SUR 
UNE PASSION PLURIELLE

Samedi 25 janvier, petits et grands se sont réunis à la Réserve 
écologique pour participer au grand recensement hivernal 
des oiseaux nichants, animé par le guide naturaliste Jacky 
Libaud. Observation, apprentissage et créativité étaient au 
rendez-vous, avec la fabrication de décorations originales 
inspirées de la nature.

> Retrouvez les images de l’atelier  
sur le compte Facebook de la Ville 

À 38 ans, Annabel Rohmer évolue avec talent entre scène et 
écran. Actrice polyvalente et réalisatrice passionnée, elle donne 
vie à des personnages marquants et des histoires audacieuses. Son 
court-métrage GENE 361, tourné à Épinay-sur-Seine, est actuel-
lement en compétition au Festival Nikon. Soutenez Annabel, une 
artiste inspirée, portée par une créativité sans limites, en votant 
pour son film et en découvrant son univers sur sa page Facebook !

> Retrouvez la vidéo sur l’ensemble des réseaux sociaux 
de la Ville.

Dans cet épisode, Fabrice Cantié, chef d’orchestre de 
l’OHES, raconte son parcours de musicien et les multiples 
facettes de son métier. Il revient également sur l’histoire de 
l’association, une formation musicale emblématique depuis 
65 ans, et sur sa collaboration avec l’Orchestrale Banlieue. 
Une collaboration toujours aussi fructueuse, comme les 
spectateurs ont pu le constater lors du concert du 26 janvier 
à l'Espace Lumière.

> Retrouvez cet épisode et les précédents sur toutes les 
plateformes d’écoute : Spotify, Deezer, Amazon Music, 
Apple Podcast.

Revivez en vidéo la mise hors d’eau de l’Avant Seine et 
son départ vers le chantier naval où la péniche effectue 
une grande révision après 10  ans de service. Rendez-
vous au printemps pour découvrir ce lieu emblématique 
transformé et les propositions gourmandes de son nouveau 
gestionnaire.

> Retrouvez la vidéo sur les réseaux sociaux de la Ville 
d’Épinay-sur-Seine : Facebook, X, Instagram et sur 
la chaîne YouTube Mairie d’Épinay-sur-Seine.

Suivez l’actualité de votre ville sur epinay-sur-seine.fr
 villeepinaysurseine   @epinaysurseine   epinaysurseine   epinaysurseine
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Le d� sier

Si la valeur n’attend pas le nombre des années, comme l’écrivait Corneille dans 
Le Cid, à Épinay-sur-Seine nous affi  rmons aussi que les années qui s’accumulent 
ne nous font pas perdre de la valeur. Bien au contraire ! C’est la raison pour 
laquelle, en plus de toutes les manifestations dont nous nous faisons l’écho tout 
au long de l’année dans ces colonnes (spectacles, repas et autres colis festifs), 
tout est organisé pour permettre aux seniors de bien vieillir, à nos côtés.

NOS SENIORS 
ONT DE LA VALEUR 

10 ÉPINAY EN SCÈNE N°258



LE LIEN SOCIAL, AU CŒUR 
DES PRÉOCCUPATIONS DE LA VILLE
À Épinay-sur-Seine, de très nombreuses actions sont mises en  œuvre 
pour permettre aux seniors d’avoir une vie sociale riche et animée.

EN SEMAINE, DES ACTIVITÉS TOUS LES JOURS 
POUR LES SENIORS

L e constat a été eff arant, lorsqu’il 
a été publié en 2021 dans une 
enquête diligentée par l’associa-

tion des Petits Frères des Pauvres : en 
France, 2 millions de personnes âgées 
de 60 ans et plus seraient isolées de 
leur famille et de leurs amis et on pour-
rait même parler de « mort sociale » 
pour  530  000  d’entre elles qui ne 
rencontrent jamais (ou très rarement) 
d’autres personnes : ni famille, ni amis, 
ni voisinage. Un chiff re en nette aug-
mentation depuis l’épidémie de Covid 
(+77 %). À Épinay-sur-Seine, un service 
entier est mobilisé autour de cet enjeu 
prioritaire chez les populations âgées. 
Et, fi nalement, rarissimes sont les jours 
en semaine où il n’est pas proposé 
aux Spinassiens de 60 ans et plus une 
activité totalement gratuite, qui leur 
permet de rencontrer du monde.

Des activités tous les jours
Le Club Senior est ouvert chaque 
après-midi, du lundi au vendredi 
ainsi que le vendredi matin, pour 

les ateliers « Mémoire et prévention 
des chutes ». Au menu, des activités 
physiques (danse, relaxation…), mais 
aussi ludiques (quiz, jeux de société, 
karaoké…) ou créatives (cuisine, encre 
de Chine, confection de bijoux…). 
Mais le Club Senior, c’est aussi un lieu 
d’échanges, ouvert, où l’on peut sim-
plement venir papoter et boire un café, 
sans forcément participer aux activités. 
Quant à la résidence Camille Saint-
Saëns, elle propose, elle aussi, quoti-
diennement des ateliers accessibles à 
tous les Spinassiens de 60 ans et plus, 
qui peuvent profi ter gratuitement, aux 
côtés des résidents, de diverses activi-
tés, telles que le yoga, la composition 
fl orale, la socio-esthétique et autres 
ateliers cuisine.

Des escapades 
pour changer d’air
Sont également planifi ées plus d’une 
quinzaine d’escapades chaque année, 
en Île-de-France, et notamment dans 
les grands musées parisiens, mais aussi 

en dehors de l'Île-de-France. En 2025, 
nos seniors iront ainsi passer une jour-
née à Soissons, à Cambrai et en baie 
de Somme. Ces sorties dépaysantes, 
qui leur permettent de prendre un vrai 
bol d’air sans avoir à se tracasser de 
l’organisation, connaissent un énorme 
succès auprès des Spinassiens.
Enfi n, aux beaux jours, le Centre com-
munal d’action sociale (CCAS) organise 
aussi pour ces derniers un séjour court 
en France, en partenariat avec l’Agence 
nationale pour les chèques-vacances 
et deux autres dans deux centres de 
vacances municipaux, à Pleubian 
(Côtes-d’Armor) et au Pradet (Var), 
pour une durée de deux à trois 
semaines. Des séjours où, là encore, 
toute l’organisation (repas, déplace-
ments, excursions et animations…) est 
conçue pour que les seniors puissent 
profi ter pleinement. 

> Plus de renseignements auprès du 
Club Senior, tous les jours du lundi 
au vendredi, au 01 71 29 13 80.
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des chutes ». Au menu, des activités 
physiques (danse, relaxation…), mais 
aussi ludiques (quiz, jeux de société, 
karaoké…) ou créatives (cuisine, encre 
de Chine, confection de bijoux…). 
Mais le Club Senior, c’est aussi un lieu 
d’échanges, ouvert, où l’on peut sim-
plement venir papoter et boire un café, 
sans forcément participer aux activités. 
Quant à la résidence Camille Saint-
Saëns, elle propose, elle aussi, quoti-
diennement des ateliers accessibles à 
tous les Spinassiens de 60 ans et plus, 
qui peuvent profi ter gratuitement, aux 
côtés des résidents, de diverses activi-
tés, telles que le yoga, la composition 
fl orale, la socio-esthétique et autres 

Sont également planifi ées plus d’une 
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L’INTERGÉNÉRATIONNEL, 
DES BIENFAITS 
POUR TOUS !
Deux fois par mois, les adhérents du Club Senior se 
déplacent à la crèche multi-accueil des Trois Amis pour 
raconter des histoires, animer des ateliers manuels et 
chanter des comptines avec les tout-petits. Et si, bien 
sûr, c’est une activité qui plaît beaucoup aux seniors qui 
en repartent tout ragaillardis par ces moments de joie et 
de fraîcheur, les professionnels de la crèche constatent 
aussi les bénéfices de ces rencontres sur les enfants qui 
découvrent d’autres visages et d’autres manières de faire. 
« Ces seniors n’endossent aucun rôle éducatif à propre-
ment parler, ils ne sont pas là pour donner un cadre aux 
enfants ou leur apprendre des règles de vie, comme 
doivent le faire les parents ou les éducateurs de jeunes 
enfants qui travaillent dans nos crèches. C’est donc un 
moment de pur plaisir, de partage et de transmission, très 
doux et apaisant, que les enfants apprécient beaucoup et 
dont les parents sont généralement ravis ! », raconte la 
directrice du service Petite Enfance. 

DU YOGA AUX ARTS 
MARTIAUX, UNE 
OFFRE TRÈS VARIÉE
L’offre d’activités ne se réduit bien évidemment pas au Club 
Senior, et de nombreuses associations offrent aux seniors de 
quoi se divertir : c’est le cas de l’association Ambiance, présidée 
par Jocelyne Petit, qui propose des activités aussi diverses et 
variées que l’aquagym, le billard ou l’expression théâtrale ainsi 
que des voyages et des sorties culturelles et sportives. Même 
chose pour le Club sportif multi-sections d’Épinay-sur-Seine où 
les seniors trouveront des activités comme les arts martiaux, la 
pétanque, la randonnée, la marche nordique, le yoga, le bad-
minton et bien d’autres disciplines. 

> Renseignements pour l’association 
Ambiance au 01 48 27 65 74.
Renseignements pour le CSME au 01 42 35 06 42.

La politique en faveur des personnes âgées 
constitue-t-elle une priorité pour la Ville ?
Oui, bien sûr, je ne vous apprends rien en vous 
disant que la France est un pays dont la popu-
lation vieillit de plus en plus, et pourtant nous 
assistons en même temps à une diminution 
des dotations de l’État dans ce domaine. Les 
municipalités se retrouvent donc en première 
ligne pour mettre en œuvre les politiques qui 
accompagnent ce mouvement démogra-
phique et permettre aux personnes de vieillir 
dans des conditions optimales. Pour ce faire, 
nous avons organisé en 2022 une enquête 
assez poussée auprès des Spinassiens, en allant 
à leur rencontre afin d’évaluer au mieux leurs 
besoins et leurs attentes.

Quelles ont été les conclusions 
de ce travail ?
Nous avons constaté qu’un certain nombre de 
Spinassiens pouvaient, parfois sans vraiment 
s’en rendre compte, s’isoler. C’est l’exemple 
classique des seniors qui interrompent leur 
activité favorite le temps d’un gros rhume et 
ne la reprennent jamais, ou du gentil voisin 
qui se charge des courses ; les voilà dès lors 
qui ne sortent plus de chez eux. Nous savons 
que cela peut aller vite, c’est la raison pour 
laquelle nous avons voulu renforcer notre poli-
tique du « aller vers ». N’attendant pas que les 
situations se dégradent pour intervenir, nous 
allons au-devant des personnes afin de leur 
proposer un accompagnement personnalisé 
qui leur conviendra. C’est d’ailleurs tout l’esprit 
dans lequel a aussi été constituée la coordi-
nation gérontologique, laquelle nous permet 
de garder un œil sur nos seniors les plus fra-
giles, même lorsque, dans un premier temps, 
ils refusent notre aide.

Quel message souhaitez-vous faire passer  
à nos lecteurs ?
Je suis une fervente militante de l’intergéné-
rationnel qui permet à chacun d’apprendre et 
de s’épanouir au contact des autres, alors, si 
je devais délivrer un message aux Spinassiens, 
j’inviterais les jeunes d'antan et la jeunesse 
d'aujourd'hui à conjuguer leurs talents pour 
bâtir un avenir meilleur et inspirant. 

Q
U

E
ST

IO
NS À

3
Bernadette Gautier, 
ADJOINTE AU MAIRE DÉLÉGUÉE AUX 
SENIORS ET VICE-PRÉSIDENTE DU CCAS
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PERTE D’AUTONOMIE ? 
LES SOLUTIONS EXISTENT !
Depuis le mois de mai, le Centre communal d'action sociale s’est réorganisé pour 
mettre en place un service de coordination gérontologique. Sa mission ? Informer 
et accompagner les personnes âgées en perte d’autonomie et leurs aidants familiaux, 
afin de leur suggérer des solutions possibles pour améliorer leur quotidien.

LE CCAS, UNE PORTE D’ENTRÉE UNIQUE 
POUR LES QUESTIONS LIÉES À L’ÂGE

E ncore très dynamique, Fran-
çoise*, 89 ans, habite Épinay-sur-
Seine depuis toujours. Ce sont 

ses enfants, partis vivre en province et 
inquiets de son isolement social, qui ont 
contacté le CCAS. Désormais, une auxi-
liaire de vie vient lui tenir compagnie deux 
fois par semaine. Elle l’aide à préparer ses 
repas, l’accompagne à la médiathèque 
et lui fait parfois la lecture. Geneviève*, 
elle, a 78 ans et habite seule au 3e étage 
d’un immeuble sans ascenseur. Elle a été 
hospitalisée durant un mois, après une 
nouvelle chute dans sa salle de bains, 
qui l’a beaucoup fragilisée. Dès sa sortie 
de l’hôpital, la coordination gérontolo-
gique a organisé, avec l’ensemble des 
acteurs sanitaires, médico-sociaux et du 
logement, les différentes aides (portage 
de repas, soins d’hygiène, aides finan-
cières…) dont Geneviève a besoin pour 
faciliter son maintien au domicile.

Des solutions adaptées 
à chacun
L’équipe en charge de la coordination 
gérontologique est constituée d’une 
responsable et de deux évaluatrices 

médico-sociales, infirmières diplômées 
d’État. L’an dernier, elles ont accompa-
gné 318 Spinassiens ou Spinassiennes de 
60 ans et plus. Comment ? En venant, 
dans un premier temps, évaluer avec 
eux, à leur domicile, leur degré d’au-
tonomie et leurs besoins, et en consti-
tuant, lorsque nécessaire, une demande 
d’Allocation personnalisée d’autonomie 
(APA). Une situation qui sera automati-
quement réévaluée tous les deux ans ou, 
bien sûr, en cas de nouvel événement 
(hospitalisation, nouveau diagnostic…).
Lorsque la personne âgée a besoin 
de soins quotidiens ou juste d’un petit 
coup de pouce avec quelques heures 
de ménage hebdomadaires, l’équipe de 
la coordination gérontologique faci-
lite le lien entre la personne âgée et 
les différents services d’aide à domi-
cile locaux. S’il est plutôt question de 
mettre en place un suivi administratif 
ou un système de téléassistance qui 
permet de joindre immédiatement les 
services de secours en cas de chute ou 
de malaise, l’équipe de la coordination 
gérontologique informe et oriente, là 
encore, la personne ou son aidant vers 
les diverses institutions pour organiser 
les choses.

Réactif et rassurant
Sont alors trouvées, avec l’ensemble 
des partenaires, notamment au niveau 
du Département de la Seine-Saint- 
Denis et au travers des dispositifs d’appui 
à la coordination, des solutions rapides, 
efficaces mais aussi respectueuses des 
volontés de la personne concernée. 
«  Nous sommes entièrement à leur 
écoute et rien n’est mis en place sans 
leur consentement, explique la res-
ponsable de la coordination géronto-
logique du CCAS. Dans la plupart des 
cas, l’environnement de soins et/ou de 
services d’aide à la personne est opé-
rationnel dès le 1er du mois suivant et 
même dès le lendemain lorsqu’il s’agit 
de situations d’extrême urgence.  » 
Voilà de quoi rassurer les seniors et  
leurs familles. 

* Les prénoms ont été modifiés.

> Plus de renseignements auprès 
du CCAS, 7 rue Mulot, tous les jours 
du lundi au vendredi, le matin de 
8h30 à 12h (sauf le mardi de 10h 
à 12h) et l’après-midi de 13h15 à 
17h30, par mail à coordination.
gerontologie@epinay-sur-seine.fr 
ou par téléphone au 01 49 71 99 10.

TOUS SOLIDAIRES

Commerçants, voisins, personnels 
de santé, gardiens d'immeuble ou 
bailleurs, n’hésitez pas à contacter 
la coordination gérontologique de 
manière totalement confidentielle 
si vous constatez qu’une personne 
âgée semble rencontrer des difficul-
tés. La coordination prendra attache 
avec elle pour lui exposer les diffé-
rentes manières dont de l'aide peut 
lui être apportée pour mieux assu-
mer son quotidien. 
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LE BON RÉFLEXE :  
SE SIGNALER AUPRÈS DU CCAS
Le CCAS tient à jour le registre commu-
nal des personnes vulnérables (seniors, 
personnes en situation de handicap, 
souffrant de maladies chroniques…) ou 
isolées qui le désirent. Lorsque des cir-
constances exceptionnelles l’exigent, 
comme par exemple le déclenchement 
du Plan Canicule en cas de forte chaleur 
ou en cas de coupure de d’électricité 
ou de gaz sur un quartier, comme ce 
fut le cas récemment, les agents du 
CCAS prennent contact avec toutes les 
personnes inscrites sur cette liste pour 
s’enquérir de leur bien-être, d’abord 

par téléphone puis en se déplaçant si 
nécessaire. Dans ce registre, sont réfé-
rencées l’ensemble des coordonnées 
de la personne mais aussi celles de son 
médecin traitant et de la personne de 
confiance à contacter en cas de pro-
blème, des informations conservées 
de manière entièrement sécurisées 
mais bien utiles pour réagir vite en cas 
de besoin. 

> Inscription en ligne sur le site 
de la mairie, rubrique « démarches 
en ligne » auprès du CCAS au 
01 49 71 99 10.

L’AIDE À DOMICILE POUR PROLONGER 
LE MAINTIEN CHEZ SOI
Selon une enquête de la DREES* de 
février 2023, 90,8 % des Français de 
75 ans ou plus vivent à domicile. Un 
choix que les Français plébiscitent 
puisque 92 % d’entre nous pensons 
que rester le plus longtemps possible 
à domicile nous permettra de vivre 
une "vieillesse satisfaisante"**. L’aide 
à domicile est le principal levier pour 

rester chez soi, même en cas de perte 
d’autonomie. Toute personne de plus 
de 60 ans en perte d’autonomie peut 
en effet faire appel à une auxiliaire de 
vie. Des aides financières peuvent être 
accordées par le Conseil départemen-
tal (Allocation personnalisée à l’auto-
nomie), les caisses de retraite ou les 
mutuelles.

Pas de pénurie
Par bonheur, entre le service d’aide 
à domicile municipal (une trentaine 
d’auxiliaires de vie) et les acteurs privés 
locaux, la Ville d’Épinay-sur-Seine 
bénéficie d’une large offre, qui permet 
de satisfaire l’ensemble des demandes. 
Formées à différentes missions, ces 
auxiliaires de vie peuvent intervenir 
2 heures par semaine ou plus, entre 7h 
du matin et jusqu’à 21h selon les pres-
tataires, pour aider une personne âgée 
à s’habiller, à faire sa toilette, à prépa-
rer et à prendre ses repas, à faire ses 
courses, ses démarches administratives 
ou à entretenir son logement, en fonc-
tion de ses besoins. Elles peuvent aussi 
prendre le relais d’un aidant familial 
lorsque celui-ci est absent.

Récurrence et transparence
Une vraie tranquillité d’esprit pour tous, 
y compris pour les familles, puisque, 
dans la majorité des cas, ce sont tou-
jours les mêmes auxiliaires qui inter-
viennent auprès d’un senior, afin de 
ne pas perturber ses repères et habi-
tudes, et qu’une transmission écrite 
est prévue quotidiennement avec la 
famille, au travers d’un cahier de liai-
son dans lequel sont rapportés tous 
les événements de la journée et autres 
informations indispensables. 

* Direction de la recherche, des études, de 
l'évaluation et des statistiques

** enquête Harris Interactive 2022
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LA NAVETTE, UNE BOTTE PAS SI SECRÈTE 
EN CAS DE MOBILITÉ RÉDUITE
Parfaitement rodée et bien connue 
des Spinassiens depuis sa création il 
y a plus de 25 ans, la Navette permet 
aux seniors qui rencontrent des pro-
blèmes de mobilité de se déplacer 
sans prendre de risques.

La Navette a tout bon et favorise gran-
dement le maintien à domicile des 
Spinassiens de plus de 65 ans même 

lorsqu’ils rencontrent des problèmes 
de mobilité. Qu’il s’agisse de se rendre 
à un rendez-vous chez le coiffeur, d’al-
ler assister à un spectacle de la Saison 
culturelle, de déjeuner au restaurant 
ou tout simplement d’aller faire des 
courses, la Navette est là pour assurer 
tous les trajets intra-muros pour 3,30 € 
maximum.

16 à 20 accompagnements 
par jour
Elle est même entièrement gratuite 
lorsque le déplacement a pour voca-
tion d’aller effectuer une démarche 
en mairie, de se rendre à un ren-
dez-vous chez le médecin, au cime-
tière, à la médiathèque, au Club Senior 
ou même d’aller retirer de l’argent au 
distributeur bancaire. Seul impératif ? 
Prendre attache auprès du service au 
moins 48 heures en amont. En effet, 
les chauffeurs-accompagnateurs et les 
trois véhicules (dont un spécialement 
aménagé pour les personnes à mobilité 
réduite) sont rapidement pris d’assaut : 
sur l’année 2024, 4 635 accompagne-
ments ont été réalisés par la Navette, 
soit entre 16 et 20 chaque jour. 

> Renseignements et réservations 
(48 heures à l’avance minimum 
et sous réserve de disponibilités) 
au 01 49 71 99 33.

RÉSIDENCES POUR SENIORS :  
UN ACCUEIL POUR 232 PERSONNES
Quatre structures accueillent sur la ville les seniors, en fonction de leur degré d’autonomie :

• La résidence Camille Saint-Saëns est 
une structure non médicalisée consti-
tuée de 39 studios individuels et de 
6 appartements T2 à destination des 
couples. Elle offre différentes presta-
tions, comme un service de restau-
ration tous les midis de la semaine, 
un gardiennage 24 h/24, une laverie, 
des accès internet, des animations, un 
jardin, un salon de coiffure…

> 1 allée Berthier. Renseignements 
au 01 49 71 42 96.

• Gérée par l’association Arpavie, la 
résidence Laure Éteneau est destinée 
aux personnes en perte d’autonomie 
et/ou nécessitant une prise en charge 
et des soins adaptés. Elle dispose de 
54 chambres individuelles et de deux 
chambres doubles ainsi qu’une salle de 
restaurant, un espace de balnéothéra-
pie, une infirmerie ainsi qu’un salon 

esthétique. Elle propose également 
10 places en accueil de jour.

> 3 rue de Paris. Renseignements au 
01 42 35 55 39 ou sur le site arpavie.fr

• Les Jardins d’Épinay accueillent 
82 résidents, quel que soit leur degré 
d’autonomie. Cette structure privée, 
gérée par Domusvi, réserve néanmoins 
13  lits aux personnes atteintes de la 
maladie d’Alzheimer. Des animations 
adaptées aux capacités de chacun sont 
proposées chaque jour, qu’il s’agisse 
de sorties, de spectacles, de jeux de 
réflexion et de mémoire…

> 2 place du Docteur Jean Tarrius. 
Renseignements au 01 49 71 50 30.

• Légèrement plus grande, la résidence 
Jacques Offenbach, également admi-
nistrée par Arpavie, offre une capacité 

de 55 places. L’admission est exclusive-
ment réservée aux personnes en perte 
d’autonomie physique, psychique ou 
atteintes d’une altération des fonctions 
cognitives.

> 77 avenue Jean Jaurès. 
Renseignements au 
01 49 98 90 00 ou sur 
le site arpavie.fr
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LE PORTAGE DES REPAS ET LA TÉLÉASSISTANCE, 
DES PLUS QUI FONT TOUTE LA DIFFÉRENCE
En 2024, 245 Spinassiens ont fait le 
choix de bénéficier de la téléassis-
tance et 142 du portage de repas à 
domicile. Zoom sur ces deux services 
qui apportent un vrai confort supplé-
mentaire.

C es services peuvent être mis 
en place sur simple demande 
et restent à des tarifs abor-

dables puisque soumis à l’examen de 
ressources. La téléassistance, pres-
tation proposée par le Département 
de la Seine-Saint-Denis, ne coûtera 
ainsi pas plus de 7,38 € par mois à 
son bénéficiaire, elle sera même gra-
tuite pour un Spinassien dont les res-

sources mensuelles sont inférieures à 
1 012 € grâce à une aide du CCAS. Ce 
système permet à une personne âgée 
vivant seule de contacter une plate-
forme téléphonique 24 h/24 et 7 j/7 en 
cas de chute ou de problème grâce à 
un médaillon ou à une montre qu’elle 
porte sur elle en permanence et à un 
système de haut-parleur installé gra-
tuitement à son domicile.
Les bénéficiaires du portage des repas, 
eux, se font livrer dans la matinée en 
semaine et le vendredi pour le week-
end. Leur déjeuner est constitué d’une 
entrée, d’un plat, d’un fromage, d’un 
dessert et d’une boisson chaude, et 
leur collation du soir, d’un potage 

et d’un dessert. Des menus bien sûr 
adaptés sur demande aux différents 
régimes alimentaires : sans sel ajouté, 
sans sucre, sans graisse, sans viande 
ou sans porc, le tout pour une somme 
quotidienne qui varie aujourd’hui entre 
4,37 et 9,13 €. Le portage des repas 
peut d’ailleurs être instauré de manière 
temporaire, par exemple pendant une 
convalescence, une période de fatigue 
ou en l’absence d’un aidant. 

> Pour la téléassistance, plus 
de renseignements auprès du 
service Maintien à domicile au 
01 49 71 79 43.Pour le portage 
des repas, renseignements 
au 01 49 71 79 45.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le restaurant de la résidence Camille Saint-Saëns est ouvert tous les midis en semaine aux retraités spinassiens de plus de 60 ans qui peuvent venir glisser les pieds sous la table en s’inscrivant auprès de l’accueil de la résidence. Un repas délicieux qui leur coûtera actuellement entre 2,18 € et 6,89 €.

> Informations et réservations 
(sous réserve de places 

disponibles) au 01 48 26 83 29. 

MÉMO TÉLÉPHONIQUE
Standard CCAS : 01 49 71 99 10
Club Senior : 01 71 29 13 80
La Navette : 01 49 71 99 33
Coordination gérontologique : 
01 49 71 99 10

Aide à domicile 01 49 71 79 41
et téléassistance : 01 49 71 79 43
Portage des repas : 01 49 71 79 45
Résidence Camille Saint-Saëns : 
01 49 71 42 96

Les Jardins d'Épinay : 
01 49 71 50 30
Résidence Laure Éteneau : 
01 42 35 55 39
Résidence Jacques Offenbach : 
01 49 98 90 00
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LES ACTIVITÉS 
DU CLUB SENIOR

• �Lundi 3  février > Jeux de 
société / Cours de danse

• �Mardi 4 février > Atelier cuisine

• Mercredi 5 février > Art floral

• �Jeudi 6  février >Atelier de 
relaxation. Atelier «  Mémoire 
et prévention des chutes  » 
(1er groupe)

• �Vendredi 7 février > Matin : Ate-
lier «  Mémoire et prévention 
des chutes » (2e groupe). Après-
midi : Atelier de relaxation

• �Lundi 10 février > Jeu du Petit 
Bac

• �Mardi 11  février > Atelier 
socio-esthétique

• �Mercredi 12 février > Atelier avec 
les enfants du Multi-accueil Les 
Trois Amis

• �Jeudi 13  février > Atelier de 
relaxation. Atelier «  Mémoire 
et prévention des chutes  » 
(1er groupe)

• �Vendredi 14  février > Matin  : 
Atelier « Mémoire et prévention 
des chutes » (2e groupe) Après-
midi : Initiation à l’aquarelle

• �Lundi 17 février > NOUVEAUTÉ 
Tournoi de Scrabble® (voir 
ci-contre)

• �Mardi 18 février > Quiz sur le 
cinéma

• �Mercredi 19  février > Loisirs 
créatifs

• �Jeudi 20  février > Cours de 
danse

• Vendredi 21 février > Karaoké

• �Lundi 24  février > Jeux de 
société

• �Mardi 25 février > Visite de la 
Monnaie de Paris

• �Mercredi 26  février > Atelier 
avec les enfants du Multi-ac-
cueil Les Trois Amis

• �Jeudi 27 février > Atelier pyro-
gravure sur bois

• �Vendredi 28  février > NOU-
VEAUTÉ Loto des sons

NOUVEAU : LE CLUB SENIOR ORGANISE 
UN TOURNOI DE SCRABBLE®
Lettre compte double, mot compte triple… Venez jouer vos plus beaux coups au 
Scrabble®, lors du tout premier tournoi organisé par le Club Senior autour de ce 
célébrissime jeu de plateau né outre-Atlantique en 1948 et dont la version franco-
phone fête cette année ses 70 ans ! Un divertissement qui demande de la réflexion, 
de la stratégie et une bonne connaissance du français et qui est toujours en vogue 
puisqu’il existe environ 600 clubs affiliés à la Fédération française de Scrabble® et 
que des dizaines de versions en ligne offrent aujourd’hui aux passionnés la possibilité 
de s’entraîner à toute heure du jour et de la nuit. Une petite astuce ? Ne gaspillez 
pas vos « s », ils sont bien utiles pour mettre au pluriel un mot et grappiller quelques 
points lorsque vous n’avez rien de mieux à jouer ! 

> Lundi 17 février de 13h30 à 17h30 au Club Senior, 15 avenue de la République.

LE THÉ DANSANT,  
UN RENDEZ-VOUS À NE PAS MANQUER
La Ville, en partenariat avec l’as-
sociation Ambiance, présidée par 
Jocelyne Petit, organise son tradi-
tionnel thé dansant du printemps à 
l’Espace Lumière. Celui-ci se trans-
forme en piste de danse géante 
le temps d’un après-midi pour 
un moment convivial et dansant 
unique, au son de l’accordéon de 
Roberto Milesi. 

> Mardi 11 mars de 14h30 à 
19h à l’Espace Lumière, 
6 avenue de Lattre de Tassigny. 
Plus de renseignements 
au 01 48 27 65 74. Tarif 
pour l’entrée + 1 pâtisserie 
+ 1 boisson : 10 €. Sans 
inscription, billetterie sur place.

INSCRIVEZ-VOUS SANS TARDER POUR 
LE SPECTACLE DES SENIORS

Les Spinassiens et Spinassiennes de 65 ans et plus sont 
invités pour un grand spectacle musical à l’Espace 
Lumière. Au total, ce sont pas moins de dix-huit artistes 
qui seront sur scène pour interpréter les plus grands 
tubes des années 1960 aux années 2000, de Johnny 
Hallyday à Céline Dion, en passant par Les Beatles, Vil-
lage People ou Gloria Gaynor. Un show d’une grande 
qualité avec des costumes somptueux, tout en strass 
et paillettes, et des voix enchanteresses. 

> Mardi 18 mars, de 14h30 à 17h à l’Espace Lumière, 
6 avenue de Lattre de Tassigny. Inscriptions dans la 
limite des places disponibles avant le 21 février par 
retour du coupon-réponse reçu par voie postale. 
Plus de renseignements au 01 49 71 98 54.
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MADLEN KEYS AU PMO
Madlen Keys,  groupe 
de rock alternatif aux 
influences pop et folk, 
sera sur la scène du PMO 
le 8 février. Décollez pour 
un voyage sensoriel où 
se mêlent guitares élec-
triques, violons et chœurs 
en parfaite harmonie, 
découvrez un univers 

rempli de poésie moderne et de références cinéma-
tographiques, et faites le plein d’émotions brutes et 
intenses. Synapse, groupe de rock progressif avec des 
notes jazzy, assurera la première partie de la soirée.

> Samedi 8 février à 20h30 au Pôle 
Musical d’Orgemont, 1 rue de la 
Tête Saint-Médard. Tarifs : 5 à 8 €. 
Réservations au 01 71 29 13 20 ou 
sur billetterie.epinay-sur-seine.fr 

LA SALLE DES MARIAGES 
SE TRANSFORME EN 
SALLE DE CONCERT
Après le succès de la série de concerts « Quatre notes sur un 
piano » l’an dernier, le Conservatoire ne perd pas le tempo et pro-
pose sept nouvelles dates dans la salle des mariages de l’Hôtel de 
Ville. Toujours autour du fabuleux piano Érard, ces rendez-vous, 
Mélodies de l'Hôtel de Ville, donneront à entendre des concerts de 
musique de chambre, accessibles gratuitement. La première date 
se tiendra mardi 11 février et 
mettra en lumière des artistes 
pianistes et flûtistes.

> Mardi 11 février à 
18h30 dans la salle des 
mariages de l’Hôtel de 
Ville. Entrée gratuite 
sans inscription. Infos au 
01 71 29 19 64.

CINÉ-CONCERT : 
ÉMOI & MOI
Le service Arts Visuels propose aux tout-petits des escapades 
cinématographiques et musicales, à partager en famille. Pour 
ce deuxième ciné-concert de la saison, Pierre-Yves Prothais et 
Matthieu Letournet se sont prêtés au jeu de la composition de 
musiques sur images, avec six films ayant chacun leur univers, 
se livrant à un véritable exercice de jonglage sonore. Pour 
l’enfant, être, grandir, devenir est un parcours parfois fasti-
dieux où le regard des autres peut venir troubler l’image de 
soi. Mais, être différent, n’est-ce pas au contraire une force ?

> Mardi 18 février à 10h30 au Pôle 
Musical d’Orgemont, 1 rue de la Tête 
Saint-Médard. Dès 3 ans. Tarifs : de 5 à 
8 €. Réservations au 01 71 29 13 20 ou 
sur billetterie.epinay-sur-seine.fr 

LE CARNAVAL DES ANIMAUX 
SUD-AMÉRICAINS
Fondé par le pianiste Ezequiel Spucches, le guitariste Pablo Márquez et la 
flûtiste Mónica Taragano, Almaviva est un ensemble instrumental constitué 
de musiciens passionnés par la culture latino-américaine. Les artistes s’em-
parent du thème de la célèbre suite musicale de Saint-Saëns en l’inscrivant 
dans le contexte sud-américain. Amusant et bariolé, ce carnaval nous fait 
entendre les rythmes particuliers de ce continent, au travers de compositions 
contemporaines et de couleurs instrumentales pittoresques. Les animaux 
portent la voix et la mémoire de ce monde lointain et racontent son histoire, 
les échanges entre civilisations qui ont façonné le développe-
ment de l’humanité.

> Samedi 15 février à 11h au Pôle Musical d’Orgemont, 
1 rue de la Tête Saint-Médard. Tarifs : 6 à 10 €. Réservations 
au 01 71 29 13 20 ou sur billetterie.epinay-sur-seine.fr 
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STAGE À L’ÉCOLE D’ARTS 
PLASTIQUES : CRÉATION 
D’UN FAUX JOURNAL TÉLÉ

LE PROGRAMME  
DE VOS MÉDIATHÈQUES 

DES ATELIERS CRÉATIFS 
AUTOUR DE L’ILLUSTRATION

À l’occasion de l’exposition réalisée 
autour des œuvres de l’illustrateur Bastien 
Contraire, visible jusqu’au mercredi 5 mars, 
la médiathèque Colette propose deux ateliers 
créatifs. Le premier emmènera les artistes en 
herbe à la découverte de l’action painting, technique qui 
consiste à projeter, faire couler ou étaler de la peinture pour 
obtenir une œuvre spontanée et non figurative. Le second 
aura pour thème les pop-ups colorés.

> Atelier action painting samedi 8 février, de 15h 
à 17h à la médiathèque Colette, 49 rue de Paris. 
Atelier pop-ups mardi 18 février, de 15h à 17h. 
À partir de 7 ans. Gratuit et sur inscription auprès 
des médiathécaires ou au 01 71 86 35 00.

À LA DÉCOUVERTE DES MÉTIERS 
DE L’AÉRONAUTIQUE

Vous souhaitez vous orienter 
vers le secteur aérien, notam-
ment vers l’industrie aéro-
nautique et spatiale ? Venez 
échanger avec des profes-
sionnels qui se feront une joie 
de vous présenter cet univers 
et de répondre à vos ques-
tions.

> Mardi 11 février à 14h à la médiathèque Colette –  
Gratuit (réservation possible auprès de la 
médiathèque) – Renseignements : 01 71 29 19 59

UNE SOIRÉE DANS LE NOIR 
À LA MÉDIATHÈQUE COLETTE

Venez vivre une expérience hors du commun : le vendredi 
21 février, la médiathèque Colette ouvrira exceptionnel-
lement ses portes de 18h à 21h30 pour une soirée dans 
l’obscurité. Au programme, ateliers autour de la phosphores-
cence, jeux d’ombres chinoises et spectacle lumineux.

> Vendredi 21 février de 18h à 21h30 à la médiathèque  
Colette, 49 rue de Paris. Pour toute la 
famille. Gratuit et sur inscription auprès des 
médiathécaires ou au 01 71 86 35 00.

ET AUSSI

• �Club lecture pour les adultes, mardi 4 février de 17h30 à 
18h45.

• �Atelier « Créez vos crayons de couleur », mercredi 12 février 
de 15h à 17h. À partir de 7 ans.

• �Petit déj’ lecture, un temps de lecture parents/enfants, 
samedi 15 février de 10h à 11h30.

• �Club lecture pour les ados, mardi 18 février de 17h30 à 
18h45.

> À la médiathèque Jules Vallès. Plus de renseignements  
au 01 71 86 38 91. 

L a mission des jeunes stagiaires ? Monter un faux journal télévisé de A à Z 
en trois jours. De l’écriture du programme à la présentation, en passant 
par l’enregistrement, la prise de son ou le montage (grâce notamment 

à une incroyable « mash up table » qui permet de travailler sans connaissance 
préalable), ils seront aux manettes à toutes les étapes !
Le dernier jour du stage, les familles sont invitées à découvrir le résultat de leurs 
efforts de la semaine à 16h autour d’un goûter participatif.

> Du mercredi 19 au vendredi 21 février de 10h à 17h à la Maison du 
Théâtre et de la Danse, 75-81 avenue de la Marne. De 12 à 15 ans, 12 enfants 
maximum. Tarif : 18 € le stage. Inscriptions en ligne via le Portail Famille 
ou auprès du service Arts Visuels au 01 49 71 99 07.
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> Achetez vos places sur  
billetterie.epinay-sur-seine.fr 
ou au 01 48 26 45 00

HAPPY APOCALYPSE
LA COMPAGNIE F.O.U.I.C

Peut-on rire de tout et notamment de la 
monstruosité, qu’il s’agisse de celui qui dés-
humanise ou du monstre qui sommeille en 
chacun de nous ? Spectacle après spectacle, 
la compagnie F.O.U.I.C répond par l’affirma-
tive, estimant que le rôle du théâtre est aussi 
d’être cathartique et de conjurer les angoisses. 
Ici, ce sont tout particulièrement les questions 
du transhumanisme et du clonage qui sont 
convoquées, dans un spectacle d’anticipation 
qui raconte une fin du monde burlesque et 
psychédélique, une apocalypse qui ne fait pas 
peur et peut même se révéler joyeuse ! L’en-
semble se fait au son d’une musique électro 
pop, jouée en live, et dans un décor destruc-
turé, brouillant les dimensions.

> Vendredi 14 février à 20h30 à la Maison 
du Théâtre et de la Danse, 75-81 avenue 
de la Marne. Dès 12 ans. Tarifs : 9 à 15 €.

BOLÉRO + L’OISEAU DE FEU
BALLET DE L’OPÉRA GRAND AVIGNON
Deux grands ballets comme vous ne 
les avez jamais vus  ! En faisant appel 
au chorégraphe franco-algérien Hervé 
Koubi et à son homologue franco-suisse 
Édouard Hue, l’Opéra Grand Avignon 
propose une relecture moderne de deux 
ballets incontournables : le Boléro de 
Maurice Béjart, sur la musique compo-
sée par Maurice Ravel, et L’Oiseau de feu 
de Michel Fokine sur celle de Stravinsky. 
D’un côté, Hervé Koubi réécrit le Boléro 
en se penchant sur la notion de genre 
et en ajoutant une touche moderne et 
électro à cette version totalement revi-
sitée. De l’autre, Édouard Hue explore 
la notion d’identité, entre conscience et 
inconscience, en jouant sur les nuances 
de bleu d’un ballet chorégraphique 
magique. Une double programmation 
exceptionnelle, à ne pas rater.

> Vendredi 7 février à 20h30 à 
l’Espace Lumière, 6 avenue 
de Lattre de Tassigny. Dès 
10 ans. Tarifs : 9 à 15 €.
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Le Relais petite enfance organise un speed 
meeting à destination des parents et futurs 
parents. Après une table ronde d’informa-
tion animée par la responsable du Relais 
(entre 9h15 et 10h) sur les différents modes 
d’accueil possibles, ils pourront s’entretenir 
avec les assistantes maternelles présentes et 
trouver la personne qui correspond à leurs 
attentes. 

> Samedi 5 avril de 9h à 12h, à l’Espace 
culturel, 8 rue Lacépède. Entrée libre. Plus 
d’infos au 01 49 71 98 58. 

GARDE D’ENFANTS : 
UN SPEED MEETING 
POUR TROUVER 
LA PERLE RARE 

LA ROBOTIQUE  
EXPLIQUÉE AUX ENFANTS 

D ans le cadre des actions sou-
tenues par la Cité éducative en 
faveur du développement des 

compétences numériques et scienti-
fiques de la jeunesse, des ateliers de 
robotique, animés par l’association 
Planète Sciences, vont être propo-
sés durant les vacances de février aux 
enfants qui fréquentent les centres de 
loisirs Lacépède, Jean Jaurès et Jean-
Jacques Rousseau. À raison de deux 

heures par jour, ils feront toutes sortes 
d’expériences, apprendront les bases 
du codage, monteront des circuits en 
série et en parallèle, jusqu’à obtenir 
des robots capables d’effectuer des 
actions spécifiques. De quoi rendre 
les vacances encore plus captivantes 
et plus productives. En décembre et 
en janvier, ce sont les élèves de plu-
sieurs écoles maternelles participant 
au temps périscolaire du soir qui ont 

profité de ces ateliers, animés par ZE 
FAB TRUCK, ludiques et terriblement 
efficaces pour donner le goût des 
sciences aux enfants ! 

CONNAISSEZ-VOUS LES PERMANENCES 
PROGRAMME DE RÉUSSITE ÉDUCATIVE ?

Le programme de réussite éducative (PRE) peut accompagner 
les parents et les enfants de 2 à 18 ans sur des thématiques telles 
que la scolarité, le soutien à la parentalité, le lien social ou l’accès 
à la santé. Vous serez reçu sur rendez-vous uniquement lors de 
ces permanences qui ont lieu : 
• �Le mardi de 16h à 18h au CSC Félix Merlin et à la Maison du 

Centre
• �Le mercredi de 9h à 12h à l’espace Nelson Mandela 
• �Le jeudi de 16h à 18h à l’espace Joséphine Baker 
Plus d’informations auprès de votre CSC (voir adresses p. 25) 
ou à la Mairie annexe, 1 rue Mulot. 01 49 71 89 72

UN STAGE DE RÉVISION POUR 
FAIRE DÉCOLLER SES NOTES 
La Ville propose un stage de révi-
sions pendant les vacances d’hi-
ver ouvert à tous les élèves du 
CP au CM2. Quel que soit leur 
niveau, les participants pourront 
revoir leurs connaissances en 
français et en mathématiques, 
grâce à l’aide d’enseignants 
volontaires et une approche plus 
personnelle et plus ludique. 

> Les lundi 17, mardi 18, jeudi 
20 et vendredi 21 février de 
13h30 à 16h à l’école Jean 
Jaurès 2 et Lacépède 2. 
Inscription gratuite sur le 
Portail Famille : 
www.famille.epinay-sur-seine.fr ou sur rendez-vous auprès du service 
Écoles et loisirs joignable au 01 49 71 89 04. 
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JEUNESSE

 
LES

dES

rendez-vous

espaces jeunesse

12/25
ans

Mercredi 19 fevrier
Votre élu à votre écoute
Ramej Kassamaly, Adjoint au Maire délégué à la Jeu-
nesse, à l’Éducation et à la Prévention, assurera une 
permanence à l’espace Jeunesse des Écondeaux. 
Venez aborder avec lui les sujets qui vous tiennent 
à cœur.

 Mercredi 19 février à 17h30 à 
l’espace Jeunesse des Écondeaux. 
Renseignements au 01 71 29 13 58.

Jeudi 20 fevrier
Visite au Musée Grévin
Découvrez le célèbre musée pari-
sien et ses 250 reproductions en 
cire de personnages célèbres. 
Chanteurs, politiques, légendes du 
sport, icônes de la mode, stars de 
cinéma ou héros de fiction… l’une 
de vos personnalités préférées est 
certainement immortalisée dans 
ce lieu incroyable. À l’issue de la 
visite, vous partagerez un moment 
convivial autour d’un pique-nique à 
proximité du musée.

 Rendez-vous à 11h à l’espace Jeunesse Le Cube. Retour 
à 17h. Renseignements et tarifs au 01 49 71 42 33.

Mardi 25 fevrier
Concert de SDM
Fan de rap ? Ne manquez pas 
le concert exceptionnel de 
SDM ! C’est à l’Accor Arena que 
l'étoile montante du rap français a 
donne rendez-vous à son public. 
L’occasion de voir SDM enflam-
mer la scène avec son flow puis-
sant et ses paroles percutantes 
pour une expérience musicale 
intense et authentique.

 Rendez-vous à 
17h30 à l’espace Jeunesse 
des Écondeaux. Retour vers 
00h30. Tarif : 18 €. Places 
limitées. Renseignements au 
01 49 71 02 19.

Vendredi 28 fevrier
Match de basket-ball
Assistez au choc des Titans, entre Nanterre 92 et Gravelines-Dun-
kerque. Les deux talentueuses équipes se livreront une bataille 
féroce lors de ce match du championnat Betclic Elite, captivant 
et intense.

 Rendez-vous à 18h à l’espace Jeunesse du 
Centre-ville. Retour à 23h. Tarif : 6 €. Places 
limitées. Renseignements au 01 71 71 42 47.

Samedi 15 fevrier
Du minigolf en intérieur
Vivez une expérience originale et fun en testant le 
premier minigolf indoor immersif de la région, à 
Chambly (95). Décors lumineux spectaculaires, par-
cours aux obstacles surprenants : que vous soyez 
novice ou expérimenté, l’aventure sera inoubliable.

 Rendez-vous à 10h à l’espace Jeunesse Le 
Carré – Retour à 18h – Tarif : 4,5 € – Places 
limitées – Renseignements au 01 49 71 13 58.

VOS ESPACES JEUNESSE

 �Espace Jeunesse Le Cube (Orge-
mont)  : 11  rue Félix Merlin (1er étage 
de la médiathèque Albert Camus) – 
01 49 71 42 33 – 
jeunesse.orgemont@epinay-sur-seine.fr

 �Espace Jeunesse des Écondeaux : Parc 
de la Chevrette – 01 49 71 02 19 –
jeunesse.econdeaux@epinay-sur-seine.fr

 �Espace Jeunesse du Centre-ville : 7-9 rue 
Dumas 01 49 71 42 47 – 
jeunesse.centreville@epinay-sur-seine.fr

 �Espace Jeunesse Le Carré (La Source-
Les Presles)  : 1  rue Maurice Ravel – 
01 49 71 13 58 – 
jeunesse.sourcepresles@epinay-sur-seine.fr

 �Espace Info Jeunes : 5 rue Gilbert Bon-
nemaison – 01 71 29 19 59 – sij@epinay-
sur-seine.fr
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S cène de Sport revient pour 
une nouvelle saison active en 
faisant la lumière sur les sports 

collectifs. Saviez-vous que les sports 
en groupe permettent une nette 
amélioration de notre bien-être 
mental (+12 %), physique (+24 %) 
et émotionnel (+26 %) tandis que le 
fait de pratiquer en solo ne génère 
généralement aucun changement 
sur le plan émotionnel ? C’est ce 
qu’a montré une étude menée par 
les chercheurs de l’University of New 
England College of Osteopathic 
Medicine en 2017 auprès d’étudiants 
en médecine pendant 3 mois. Bref, 

les sports collectifs ont tout bon et 
c’est la raison pour laquelle Scène 
de Sport les met à l’honneur durant 
la première semaine des vacances 
scolaires. Au programme, du volley, 
du basket ou du handball selon les 
jours, le matin pour les 12 ans et plus 
et l’après-midi pour les 4-11 ans.
Les règles du jeu sont simples  : 
l’accès aux activités est gratuit et 
les participants peuvent venir tous 
les jours ou seulement sur cer-
taines dates, à leur convenance, 
sans même avoir besoin de s’ins-
crire au préalable. Le sport comme 
on l’aime ! 

DÉCOUVREZ LES SPORTS COLLECTIFS 
EN SALLE POUR LES VACANCES DE FÉVRIER
Ce mois-ci, la Ville met à l’honneur le volley, le basket et le hand-ball. Venez vous 
initier et découvrez si, comme nos champions français, vous excellez dans 
ces disciplines terriblement ludiques et pleines de bonnes énergies !

> Accès libre et sans inscription. Plus de renseignements au 01 49 71 35 45.

Lundi 
17 février

Mardi 
18 février

Mercredi 
19 février

Jeudi 
20 février

Vendredi 
21 février

Samedi 
22 février

De 10h à 12h
12 ans et +

Handball
Volley

Basket
Volley

Basket
Handball

Volley

Basket
Volley

Basket
Volley De 14h à 18h

Démonstrations, 
ateliers et 
tournoi de 

volley, de hand 
et de basket.

À partir de 4 ans.

De 14h à 16h
4-11 ans

Handball
Volley

Basket
Volley

Basket
Handball

Volley

Basket
Volley

Basket
Volley

Gymnase 
du PMSÇa se passe où ? Gymnase 

Romain Rolland
Gymnase 

Félix Merlin
Gymnase 

Léo Lagrange
Gymnase 

Félix Merlin
Gymnase 

Romain Rolland

LE CANYON FERME 
POUR SE REFAIRE 
UNE BEAUTÉ
Nous vous l’annoncions déjà le mois dernier, l’espace 
aquatique du Canyon sera fermé à partir du dimanche 
16 février au soir jusqu’au lundi 31 mars au matin. Six 
semaines de fermeture qui permettront de procéder à 
la vidange annuelle du bassin sportif ainsi qu’à quelques 
travaux d’entretien. L’espace fitness sera fermé, pour 
sa part, du 3 au 9 mars. 

> Plus de renseignements au 01 49 71 54 64.
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L’AMICALE DES ANTILLAIS 
ORGANISE SA FOIRE CULTURELLE
L’Amicale des Antillais, pré-
sidée par Corinne Rosso, 
organise ce mois-ci sa 
troisième foire culturelle 
des régions d’outre-mer. 
Le principe de l’événe-
ment qui nous fera voyager 
vers l’Afrique et les régions 
d’outre-mer  ? Mettre en 
valeur les savoir-faire tout 
droit venus des Antilles, de 
Polynésie, de Guyane, de La Réunion, de Mayotte ou encore de Nou-
velle-Calédonie. L’occasion de découvrir des peintures hautes en cou-
leur, des vêtements chamarrés, des décorations ensoleillées, et des 
bijoux somptueux réalisés par des artistes et des artisans de talent. Diffé-
rentes animations ponctueront également cette journée de festivités. 

> Samedi 8 février de 15h à 21h à l’Espace culturel, 
8 rue Lacépède. Entrée gratuite. Restauration sur place. 
Plus d’infos au 06 63 14 58 66 ou 06 27 22 51 83.

L’UNION 
NATIONALE DES 
COMBATTANTS 
SE RÉUNIT
C’est un rendez-vous très attendu pour tous 
les adhérents de l’Union nationale des com-
battants ainsi que pour leurs proches (amis, 
familles et voisins), invités à venir se retrouver 
et à partager leurs souvenirs autant qu’un déli-
cieux déjeuner à l’Espace Lumière. Au menu, 
choucroute de la mer ou de la terre selon les 
préférences, fromage et vacherin fraise-va-
nille. Puis, on poussera les tables pour faire 
place à la piste de danse, pour une après-midi 
animée par Denis Joubert et son ensemble. 

> Dimanche 16 février à partir de midi à 
l’Espace Lumière, 6 avenue de Lattre de 
Tassigny. Tarif : 40 €/ personne. Réservations 
jusqu’au 9 février au 06 63 22 66 51 ou 
06 51 95 36 14 ou 06 86 80 64 44.

UNE NUIT SOLIDAIRE 
AVEC L’ACT
L’association culturelle des originaires de Trabzon 
et sa région, présidée par Bülent Cumur, orga-
nise sa 17e nuit traditionnelle. Un événement qui 
permettra de découvrir des artistes turcs comme 
Ismail Cumhur, Filiz Yildirim ou Hizir Dinçer et dont 
une partie des recettes sera au profit des enfants 
handicapés et étudiants défavorisés turcs. 

> Samedi 22 février de 17h à 2h à l’Espace 
Lumière, 6 avenue de Lattre de Tassigny. 
Tarifs : 15 € (gratuit pour les moins de 12 ans).

CAMPAGNE DE 
STÉRILISATION 
DES CHATS ERRANTS
L’association EMÂ, en partenariat avec la Ville, 
poursuit sa campagne de stérilisation des chats des 
rues. Actuellement, les opérations de trappage ont 
lieu rue de l’Église, avenue Baudoin, rue de l’Yser au 
croisement avec le boulevard Foch, carrefour de la 
Briche, sur le chemin de Halage, rue de la Justice et 
Villa Charles. Les opérations se poursuivront pro-
chainement dans le quartier d’Orgemont. 

> Pour signaler une colonie de chats 
errants, appelez la mairie au 01 49 71 99 99. 
Pour contribuer à l’action de l’EMÂ et 
éventuellement devenir famille d’accueil, 
appelez le 06 14 26 53 27.

LE MIXDANCE FÊTE SES 10 ANS
À l’occasion des 10 ans du Mixdance, Ndydancefit® et 2move vous 
invitent à une soirée exceptionnelle et interactive qui promet de 
marquer les esprits. L’occasion de découvrir la zumba, le ndydance-
fit, l’afrostyle et la karibean international dance, quatre styles de 
danse vibrants, entre la danse et le fitness, qui vous donneront une 
énergie infinie et vous permettront de vous défouler physiquement 
et mentalement. Cette édition anniversaire marquera également le 
lancement d’une action solidaire internationale : le 1er Festi’Dancefit 
prévu au Sénégal. Alors rejoignez cette aventure qui fera du bien à 
votre corps, à votre esprit et au monde ! 

> Samedi 15 février à partir de 19h, à l’Espace Lumière, 6 avenue 
de Lattre de Tassigny. Tarifs : à partir de 20 € sur resa-weezevent 
et 30 € sur place. Plus de renseignements au 06 06 92 62 60.
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LE PROGRAMME DE VOS CENTRES SOCIOCULTURELS

Pour les adultes
Blabla’thé
Venez échanger et partager un café.
Tous les vendredis de 14h à 17h45 .
Permanence numérique
Lundis 3, 10, 17  et 24  février de 14h à 
16h30 à l’Espace Nelson Mandela.
Se détendre par la Sophrologie
Mardi 4 février de 14h30 à 16h à la Maison 
du Centre. Inscription obligatoire.
Pause Parents – Atelier maquillage et soin 
du visage
Jeudi 6  février de 14h à 16h au Centre 
socioculturel Félix Merlin. Inscription obli-
gatoire.
Questions de parents
Temps d’échanges entre parents avec une 
accompagnante en périnatalité et paren-
talité
Samedi 8 et vendredi 14 février à partir de 
14h30 jusqu’à 16h30 à la Maison du Centre.
Espace enfants pour les 3-11 ans le samedi.
Équilibre hormonal et alimentation par 
l’association Fun être sur l’île
Mardi 11 février de 14h à 16h à la Maison du 
Centre. Inscription obligatoire.
Permanences assistants et assistantes 
sociales
Mardis 11 et 25 février de 14h à 17h à l’es-
pace Nelson Mandela. Sur rendez-vous 
uniquement.
Café des parents
Échanger entre parents avec une psycho-
logue
Jeudi 13 février à partir 9h jusqu’à 12h à 
l’Espace Joséphine Baker. Possibilité de 
venir avec bébé.
Pause Parents – Vitalité Zen
(Pratique sportive par la danse)
Jeudi 13 février de 14h à 16h à l’annexe du 
CSC Félix Merlin. Inscription obligatoire.
Petit-déjeuner partagé / Comité Usagers
Jeudi 13 février de 9h à 11h15 au CSC Félix 
Merlin. Entrée libre.
Restitution du projet Street Mamies, avec 
Déchets d’Arts
Vendredi 14 février de 18h30 à 21h30 à 
l’Espace Nelson Mandela. Inscription obli-
gatoire.

Plus de renseignements :
• Maison du Centre, 35 rue de Paris – 01 49 71 99 15

• Espace Nelson Mandela, 64 avenue de la Marne – 01 49 71 99 35
• Espace Joséphine Baker, 4 avenue Léon Blum – 01 49 71 99 61

• Centre socioculturel Félix Merlin, 67 rue Félix Merlin – 01 71 29 13 34
• Annexe du centre socioculturel Félix Merlin, 28 route d’Argenteuil – 01 71 29 13 35

Pour tous
Atelier d’auto-réparation de vélo
Atelier fabrication de bougies
Samedi 8 février de 14h30 à 17h30 à l’espace Mandela.
Inscription obligatoire.
Le musée de l’Illusion
Samedi 15 février de 13h30 à 17h30
Inscription obligatoire auprès du CSC Félix Merlin.
Maison Géante des accidents domestiques
Une exposition pour prendre conscience des dangers de la maison.
Du lundi 17 février au vendredi 21 février, à l’Espace culturel.
Le Salon de l’agriculture au Parc des Expositions de la Porte de 
Versailles
Samedi 22 février de 11h à 17h
Inscription obligatoire auprès du CSC Félix Merlin. 

Pour les 0/3 ans
Atelier multisensoriel
Exploration des sens et détente.
Jeudi 6 février à 9h, 9h45 et 10h30 à la Maison du Centre.
Inscription obligatoire.
Sensibilisation aux massages bébé
Partagez un moment de douceur et de complicité avec une ins-
tructrice en massage.
Mardi 11 février à 9h30 à l’Espace Joséphine Baker.
Inscription obligatoire.
Rencontre musicale en famille
Jeudi 13 février de 9h30 à 10h30 à la Maison du Centre.
Inscription obligatoire.

Pour les 3 à 6 ans
Atelier pâtisserie – Cookies
Pour les enfants de 3 à 5 ans et leur(s) parents.
Samedi 8 février de 14h à 18h à l’Espace Joséphine Baker.
Inscription obligatoire.
Atelier jeux
Espace de jeu libre pour les enfants de 3 à 5 ans et leur(s) parent(s).
Mardi 11 février de 15h30 à 17h à l’Espace Joséphine Baker.
Inscription obligatoire.
Atelier “ À quatre mains “ : Fabrique-moi ton Cœur
Mercredi 12 février de 10h à 12h au CSC Félix Merlin (à partir de 
2 ans). Inscription obligatoire.
Atelier “ À quatre mains “ : Carnaval du monde “
Mercredi 19 février de 10h à 12h au CSC Félix Merlin (à partir de 
2 ans). Inscription obligatoire. 
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LE RECENSEMENT SE POURSUIT 
Les opérations de recense-
ment se poursuivent jusqu’au 
samedi 22  février auprès des 
1  650  familles spinassiennes 
tirées au sort. Les données sont 
récoltées par huit agents recen-
seurs assermentés, munis d’une 

carte officielle signée par M. le 
Maire, et seront ensuite décorti-
quées par l’Institut national de la 
statistique et des études écono-
miques, afin de mieux connaître 
la population spinassienne et ses 
besoins. 

POINT INFOS 
SANTÉ : POUR 
EN SAVOIR 
PLUS SUR LA 
DRÉPANOCYTOSE 
En février, le Point Infos Santé vous pro-
pose d’en savoir plus sur le don du sang 
ainsi que sur la drépanocytose, une mala-
die génétique, source d’anémie. Cette 
pathologie concerne essentiellement les 
populations du bassin méditerranéen, 
d’Afrique et d’Asie (30 000 personnes en 
France. Elle est systématiquement dépis-
tée chez les nouveau-nés grâce au fameux 
test de Guthrie. Les partenaires présents 
répondront à toutes les questions des Spi-
nassiens. 

> Jeudi 13 février de 14h30 à 16h30 sur 
le parvis du parc central d’Orgemont, 
en face du Dojo. Gratuit et sans rendez-
vous. 

SOIRÉE DES  
NOUVEAUX HABITANTS 
Les Spinassiens fraîchement arrivés sur la ville ont, eux aussi, ren-
dez-vous à l’Hôtel de Ville pour une soirée d’accueil lors de laquelle 
Monsieur le Maire, Hervé Chevreau, son équipe et les différents 
services municipaux leur présenteront les projets de demain, les 
infrastructures spinassiennes ainsi que les interlocuteurs qui pour-
ront les accompagner dans toutes leurs démarches 
du quotidien. 

> Jeudi 13 février à 19h, à l’Hôtel de Ville, 1-3 rue 
Quétigny. Inscriptions au 01 49 71 89 10 ou en 
scannant ce QR Code. 

LA CITOYENNETÉ CÉLÉBRÉE  
LORS DE DEUX CÉRÉMONIES

L a Ville organise deux cérémo-
nies très symboliques au cours 
du mois de février : une première 

pour les Spinassiens qui viennent de 
fêter leurs 18 ans lors de laquelle leur 
est remise très solennellement leur 
carte d’électeur, et une seconde, à 
destination des habitants qui viennent 
d’acquérir la nationalité française.  
Ces deux événements restent des 
moments dont ces nouveaux citoyens 
se souviendront toute leur vie puisqu’ils 

s’y voient officiellement souhaiter la 
bienvenue au sein de notre commu-
nauté, où sont entérinés leurs droits et 
leurs devoirs et rappelés les principes 
fondamentaux de la République et de 
la démocratie.

> Cérémonie de la citoyenneté mardi 
4 février à 19h. 
> Cérémonie des naturalisés 
mercredi 5 février à 19h. 
À l’Hôtel de Ville, 1-3 rue Quétigny. 
Renseignements au 01 49 71 89 10.
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UN SPEED DATING POUR AFFINER SON 
PROJET SOCIAL OU ENVIRONNEMENTAL
Venez rencontrer des experts du monde de l’économie sociale et solidaire à la Boutique 
en Scène : ils vous aideront à développer votre réseau et à accélérer votre activité.

SÉBASTIEN MACHEREY, NOUVEAU 
PRÉSIDENT DU CLUB DES ENTREPRENEURS
À la tête du magasin Leclerc d’Épinay-
sur-Seine depuis 2021, Sébastien Mache-
rey, jusqu’à présent trésorier du Club des 
Entrepreneurs, en a été élu président 
le 16 décembre dernier. Fondé en sep-
tembre 2023, ce Club a déjà permis à 
plus d’une cinquantaine d’adhérents, 
entrepreneurs spinassiens, de mobiliser 
leurs forces et leurs énergies. Ils seront 
toujours accompagnés par Guillaume Le 
Floch, Conseiller municipal délégué aux 

Commerces et à l'Entrepreneuriat, qui 
représentera la Ville. « Notre but, c’est 
vraiment de fédérer les entrepreneurs, 
de créer des synergies et de les aider à 
trouver des solutions aux problématiques 
que nous rencontrons tous, comme le 
financement par exemple, grâce à des 
rencontres régulières », explique Sébas-
tien Macherey. 

> Plus de renseignements à l’adresse mail 
suivante : lcdeess93800@gmail.com

C e speed dating est l’occasion 
de tester votre projet auprès de 
professionnels et d’échanger 

avec des financeurs potentiels comme 
Initiative Seine-Saint-Denis, le réseau 
Entreprendre 93, Les Cigales ou l’Adie, 
des structures d’accompagnement 
comme la Coopérative Pointcarré, Coo-
paname ou France Active, et bien sûr des 
collectivités, comme Plaine Commune, 
la Région Île-de-France ou le Départe-
ment de la Seine-Saint-Denis, auxquels 
vous devrez présenter votre projet en 

quelques minutes avant de bénéficier 
de leurs précieux conseils. Cet événe-
ment est ouvert à tous les Spinassiens 
et porteurs de projet franciliens, quels 
que soient le statut et le niveau d’avan-
cement de leur projet à enjeux sociaux 
et/ou environnementaux.

Envie d’être accompagné au 
sein de l’incubateur ESS2 ?
L’occasion aussi pour certains porteurs 
de projet de s’informer pour rejoindre 
l’incubateur ESS2, une structure muni-

cipale qui forme, accompagne, met en 
réseau et offre un espace aux porteurs 
de projet à impact, et qui accueillera 
bientôt les nouveaux membres de sa 
promotion 2025. Pendant 8 mois, les 
candidats sélectionnés bénéficieront 
d’un accompagnement personnalisé 
et de formations indispensables pour 
structurer et faire aboutir leur projet 
plus rapidement. 

> Vendredi 14 février de 14h à 17h 
à la Boutique en Scène, 52 rue 
de Paris. Inscription obligatoire 
au speed dating et informations 
sur l’incubateur ESS2 à l’adresse 
suivante : ess@epinay-sur-seine.fr.

NOUVEAUX 
HORAIRES POUR 
LA BOUTIQUE 
EN SCÈNE

La Boutique en scène, qui 
ouvrait jusqu’à présent du mardi 
au samedi de 11h à 19h, vous 
accueillera désormais aussi le 
lundi, aux mêmes horaires. 

> Boutique en scène, 
50 rue de Paris, du lundi 
au samedi de 11h à 19h. 
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NUMÉRIQUE : ADOPTONS 
LES BONS GESTES POUR UN 
USAGE PLUS ÉCO-RESPONSABLE
Le numérique a largement changé notre quotidien. Toutefois, cela n’est 
pas sans conséquences, et les impacts environnementaux liés à son 
usage sont nombreux. Innovation technologique et durabilité ne sont 
toutefois pas inconciliables, à condition de changer nos habitudes.

Les bons gestes à mettre en œuvre 
pour limiter notre impact

• �Éviter l’achat d’appareils neufs et privilégier 
des solutions plus économiques et écologiques 
comme le reconditionné, l’occasion ou la loca-
tion.

• �Optimiser la durée de vie de ses appareils en en 
prenant soin et en optant pour une réparation en 
cas de panne plutôt qu’un remplacement.

• �Maîtriser ses usages : éviter le streaming vidéo en 
HD, faire régulièrement le ménage dans sa gale-
rie photos ainsi que dans sa messagerie, utiliser le 
mode économie d’énergie des appareils, débran-
cher les chargeurs inutilisés, éteindre les appareils 
au lieu de les mettre en veille, limiter le stockage de 
données, installer un moteur de recherche respon-
sable comme Ecosia, Ecogine ou Lilo, désactiver le 
wifi et le Bluetooth, limiter les impressions, suppri-
mer les applications non utilisées, etc.

• �Valoriser les appareils en fin de vie notamment 
via le recyclage.

Les impacts environnementaux du numérique

ATELIER DE LA RÉSERVE

Le prochain atelier de la Réserve sera consa-
cré à l’écosystème des zones humides et 
animé par la guide naturaliste Nathalie Lévy.

> Samedi 1er mars de 14h30 à 16h30 
à la Réserve écologique, 74 rue de 
Saint-Gratien. Inscription gratuite sur 
https://www.jagispourlanature.org/
activite/venez-decouvrir-la-zone-
humide-de-la-reserve-ecologique

LE SAVIEZ-VOUS ?

Plus besoin de sortir vos gros électroménagers sur le 
trottoir ni de les transporter à la déchetterie. Plaine 
Commune a un partenariat avec l’éco-organisme 
Ecosystem qui a déjà permis à plusieurs dizaines de 
Spinassiens de bénéficier du service de collecte à 
domicile de leurs appareils de gros électroména-
ger. Qu’ils soient encore fonctionnels, à réparer ou 
à recycler, Ecosystem les collecte à votre domicile 
sous 72h, gratuitement et sur rendez-vous. Atten-
tion, pour rappel, les agents d’Ecosystem ne réa-
lisent pas de démarchage, ne se présentent pas à 
votre domicile sans demande de votre part et ne 
sont pas rémunérés.

> Pour plus d’informations, consultez le site 
www.jedonnemonelectromenager.fr

Source : Le numérique : quels impacts environnementaux ?  
ADEME – 2022

78 % 
de l’empreinte carbone du numérique est émise 
durant la phase de fabrication de nos appareils.

62,5 millions 
de tonnes de ressources sont extraites chaque année 
pour produire et utiliser les équipements numériques.

10 % 
de la consommation électrique française est 
liée au numérique (soit la consommation 
de 8,3 millions de foyers)
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QUI ÉTAIT OLYMPE DE GOUGES ?
Changement de nom pour la rue de l’Abbé Pierre désormais rebaptisée 
rue Olympe de Gouges, pionnière du féminisme avec laquelle 
nous vous proposons de faire plus ample connaissance.

R ien ne prédestinait la petite 
Marie Gouze, fille d’un maître 
boucher de Montauban, née le 

7 mai 1748, à la postérité. Mariée de 
force à l’âge de 17 ans à un homme 
bien plus âgé qu’elle, son destin sem-
blait tout tracé. C’était sans compter 
sur sa soif de liberté qui la poussa, 
quelques années plus tard, à prendre 
le contre-pied de cette vie subie et à 
s’enfuir, avec son fils, pour Paris, où 
elle décida de profiter pleinement des 
joies de la capitale.

Une penseuse libre
Introduite par l’un de ses amants dans 
le cercle très privé des salons littéraires, 
elle parfait son éducation limitée et y 
rencontre les décideurs et les pen-
seurs de cette période pré-révolution-
naire. C’est aussi à ce moment qu’elle 
se prend de passion pour le théâtre 

et change de patronyme pour deve-
nir Olympe de Gouges. Un nom qui 
devient rapidement célèbre puisque sa 
première pièce, Zamore et Mirza, dans 
laquelle elle condamne fermement 
l’esclavage, provoque un tollé et doit 
être précipitamment retirée de l’af-
fiche de la Comédie-Française, après 
trois représentations seulement. Il en 
faut plus pour effaroucher Olympe 
de Gouges, qui écrit dans la foulée 
une seconde pièce abolitionniste, Le 
Marché des Noirs, en 1790.

Pionnière du féminisme
Mais c’est surtout en raison de ses 
prises de position féministes 
qu’Olympe de Gouges est 
aujourd’hui connue. Déçue 
par la place qui est réser-
vée aux femmes dans la 
toute fraîche Déclaration 
des droits de l’homme et 
du citoyen de 1789, elle 
prend le parti de rédi-
ger une Déclaration des 
droits de la femme et de la 
citoyenne, publiée en sep-
tembre 1791. Elle y demande le droit 
au divorce, la création des maternités, 
mais aussi d’ateliers nationaux pour les 
chômeurs et de foyers pour les men-
diants. Elle y proclame surtout l’égalité 
entre femmes et hommes, rappelant 
que, puisque « la femme a le droit de 
monter sur l’échafaud, elle doit avoir 
également celui de monter à la Tri-
bune ». Triste prémonition ! Olympe 
de Gouges est en effet guillotinée le 
3 novembre 1793, à Paris, après avoir 
dénoncé les exactions du gouverne-
ment révolutionnaire de la Terreur.

Toute sa place au Panthéon
Lors de la Cérémonie d’ouverture 
des Jeux Olympiques de Paris 2024, 
le 26 juillet dernier, le nom d’Olympe 
de Gouges, longtemps méconnu 
des Français, était célébré comme 
celui d’une des 10 femmes françaises 
les plus inspirantes, aux côtés par 
exemple de Louise Michel, Simone 
de Beauvoir et Simone Veil. Pour-
tant, malgré plusieurs requêtes pour 
qu’Olympe de Gouges entre au Pan-
théon, en 2025, elle n’y repose tou-
jours pas ! 

So
u

rc
e

 g
al

lic
a.

b
n

f.
fr

 /
 B

N
F

DÉVOILEMENT DE LA  
NOUVELLE PLAQUE DE RUE

Le samedi 8 mars, à 11h30, Monsieur le Maire, Hervé Chevreau, dévoi-
lera officiellement la nouvelle plaque de la rue Olympe de Gouges. Une 
inauguration qui sera accompagnée d'une prise de parole de Monsieur 
le Maire et d'un moment convivial.
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V�  talents

« Je veux montrer 
aux enfants et aux 
parents qui vivent 
ce que j’ai vécu 
qu’on peut s’en sortir. »
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A l e x i s  P i e r r e ,
Quand la plume triomphe du harcèlement

Alexis Pierre, Spinassien de 20 ans, a subi des faits de harcèlement 
scolaire pendant près de la moitié de sa jeune vie. Grâce à l’écriture, 
il s’en est sorti et s’apprête à publier son premier recueil de poésie.

« Sombre ruelle bien cachée,
Insultes et coups bien marrants
Rentrer chez soi, pleurer et
Tout cacher, se renfermer dedans. »

V oici les mots, à la fois sombres et lumineux, 
avec lesquels Alexis Pierre, aujourd’hui jeune 
homme bien dans ses baskets, raconte ses 

années cauchemardesques de harcèlement scolaire. 
Au départ, il encaisse sans trop de diffi  culté les bou-
tades sur son nom, ses origines portugaises et ses 
quelques kilos en trop. Mais, au collège, les choses 
dégénèrent. « En 4e, je me suis fait agresser physi-
quement par une vingtaine de camarades au beau 
milieu de la cour du collège. Quelques-uns se sont 
fait attraper par le CPE* : ils ont écopé d’une heure 
de colle seulement », raconte l’étudiant en langues 
appliquées à l’Université Paris 8.  Il croise ses bour-
reaux tous les jours, lesquels continuent de le har-
celer physiquement, moralement et aussi en ligne. 
Pourtant, le psychologue qu’on lui a conseillé de voir 
lui dit, après deux séances, qu’il ne peut pas l’aider.

Poésie libre et libératrice
À partir de là, Alexis n’a plus aucune confi ance dans 
les adultes et se renferme. Il développe une phobie 
scolaire et esquive autant qu’il peut les cours, s’at-
tirant encore un peu plus de réprimandes de la part 
de ses enseignants. À ce contexte déjà diffi  cile, vient 
s’ajouter le décès de son père, deux jours avant le 
brevet des collèges. Alexis commence à boire et 
multiplie les tentatives de suicide. Jusqu’au jour, en 
classe de 1re, où il rencontre celui qui va le sauver : 
Victor Hugo. « Sa poésie m’a tout de suite parlé, se 
souvient le jeune homme, car lui aussi a vécu des 

périodes sombres, notamment avec la mort de sa 
fi lle, Léopoldine. »
Le professeur de français qui lui a fait découvrir 
l’auteur des Misérables et des Contemplations le 
prend sous son aile. « Chaque soir, il me gardait 
après les cours et me laissait parler, explique celui 
 qui, lui aussi, se destine aujourd’hui à enseigner. La 
confi ance s’installe peu à peu tant  et si bien qu’Alexis 
ose fi nalement lui montrer les poèmes qu’il écrit en 
cachette pour exorciser sa souff rance. « C’est lui qui 
m’a encouragé à continuer et qui m’a off ert ma toute 
première publication, sur un blog littéraire. »

Une bien belle revanche
Aujourd’hui, Alexis Pierre a près de 230 poèmes à son 
actif dont une soixantaine seront bientôt publiés dans 
un recueil intitulé Toute ma vie n’est qu’inconnu (ou 
presque…) aux éditions Maia. Surtout Alexis a tourné 
la page et se dit parfaitement heureux. Il y a quelques 
semaines, il est allé témoigner à la télévision, dans 
l’émission de France 2, Ça commence aujourd’hui, 
animée par Faustine Bollaert. « Je veux montrer aux 
enfants et aux parents qui vivent des situations de 
harcèlement scolaire et qui ont l’impression que ça 
ne s’arrêtera jamais qu’on peut s’en sortir. D’ailleurs, 
si demain un établissement scolaire me contactait 
pour venir raconter mon histoire, je serais partant 
tout de suite ! » Alexis Pierre est décidément un bien 
bel exemple de résilience. 

* Conseiller Principal d’Éducation

> Toute ma vie n’est qu’inconnu (ou presque…)
en précommande sur le sitesimply-crowd.com/
produit/toute-ma-vie-nest-quinconnu-ou-
presque/
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NAISSANCES

EN NOVEMBRE

Le 9, Mamady Gassama • Le 17, Améa Adenle • Le 23, Nayla 
Aït Omar •Le 26, Azra Balaman

EN DÉCEMBRE

Le 7, Chamsiat Ahmed, Emna Badri • Le 8, Luqmân Mohamed 
• Le 12, Nour Cheikh

MARIAGES

EN DÉCEMBRE

Le 7, Amal Hannaoui et Abdrame Camara, Sara Rassef et 
Charaf Brixi • Le 12, Loranza Maria Vincent et Pratheepan 
Mahendiran • Le 14, N'Djencare Armando Sa et Mambucar 
Djob • Le 19, Rivca-Nitsa Mamane et Benjamin Lévy • Le 21, 
Dalila Khelifi  et Zeeshan Mansoori

DÉCÈS

EN DÉCEMBRE

Le 2, Ginette Huet veuve Kerremans • Le 10, Alex Bard • Le 
12, Maria Da Costa Moura épouse Nicolau

Si vous souhaitez que votre nom, ou celui 
d’un parent, paraisse dans cette rubrique, 
merci de le signaler au service de  l'état civil 
lors de votre passage. 

LES PHARMACIES DE GARDE 
EN FÉVRIER 2025*

Secteurs : Saint-Denis/Épinay-
sur-Seine/Stains/Pierrefi tte-sur-
Seine/Villetaneuse

*sous réserve de modifi cation

Dimanche 9 février
Pharmacie de Paris
6 bis rue du Départ
95880 Enghien-les-Bains
Tél. 01 34 12 80 73

Dimanche 16 février
Pharmacie Poncet
3 avenue John Kennedy
95210 Saint-Gratien
Tél. 01 39 89 96 11

Dimanche 23 février
Pharmacie de la Barre
4 rue d’Ormesson
95170 Deuil-la-Barre
Tél. 01 39 83 11 37

Pour trouver les pharmacies 
ouvertes près de chez vous 
 24 h/24 et 7 j/7, consultez le site 
www.monpharmacien-idf.fr. 
Pour connaître les pharmacies 
de garde, vous pouvez contac-
ter le Commissariat d’Épinay-
sur-Seine au 01 49 40 17 00

HOMMAGE
À DANIEL COLLAND, 
GRANDE FIGURE 
SPINASSIENNE 
DU CINÉMA
C’est un grand monsieur du cinéma et d’Épinay-sur-
Seine, auquel nous avions même consacré la  une de 
notre magazine en 2001, qui s’est éteint : né en 1937 à 
Épinay, Daniel Colland y est décédé il y a quelques 
semaines. Passionné de cinéma, il était entré aux labo-
ratoires Éclair en 1952 avant de fonder son propre labo-
ratoire cinématographique, Cinédia, à la fi n des années 
70. Une entreprise fl orissante qui devient rapidement 
une référence, notamment dans le domaine publicitaire. 
En 1991, il rachète également le laboratoire Color City, 
situé à Champigny-sur-Marne, et est élevé au rang de 
Commandeur de l’Ordre des Arts et des Lettres pour 
l’ensemble de sa carrière en 2017. Mais l’engagement 
de Daniel Colland ne se cantonne pas au monde du 
cinéma. Il a aussi beaucoup œuvré pour la Ville d’Épinay-
sur-Seine. Conseiller municipal de juin 1995 à avril 1998, 
très investi au sein du Secours Populaire, il a contribué 
à lancer en 2005 le Rotary Club de Soisy-Andilly-Mar-
gency après avoir été membre du Rotary Club d’Épi-
nay dès les années 1980, les deux associations ayant 
fusionné par la suite. Régulièrement, il participait à l’or-
ganisation de lotos qui se déroulaient à Épinay, dans le 
but de fi nancer l’éducation de chiens guides d’aveugles. 
Daniel Colland a également fondé en 2013 l’association 
Épinay Dynamiques, qui a réuni jusqu’à 400 entreprises 
spinassiennes, afi n de les valoriser et de les faire travail-
ler en synergie. Il s’est aussi beaucoup mobilisé pour 
permettre l’installation du cinéma CGR dans notre ville. 
Nous présentons nos plus sincères condoléances à ses 
proches et notamment à son épouse et ses deux fi lles 
et conclurons sur les mots qui avaient été les siens dans 
nos colonnes en 2007 : « Vous savez quel est mon plus 
grand souhait ? C’est que le cinéma dure encore long-
temps, pour qu’une fois là-haut je puisse continuer de 
me régaler ! » 

CARNET
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PERMANENCES
MAISON DE JUSTICE ET DU DROIT
Située au 1 rue de la Terrasse, elle est 
ouverte le lundi et le jeudi de 9h à 12h 
et de 13h15 à 17h, le mardi de 9h à 12h 
et de 13h15 à 19h et le vendredi de 9h à 
12h. La MJD est fermée au public le mer-
credi mais la permanence téléphonique 
est assurée.
Diverses permanences sont proposées 
sur rendez-vous :
•  l’association SOS Victimes 93, le lundi

de 9h à 12h et de 13h30 à 17h
•  l’association Juris Secours, le mardi, de 

9h30 à 12h (Droits des étrangers)
•  l’association Autisme et Cetera, un ven-

dredi par mois de 9h à 12h (sur RDV)
•  des avocats, le mardi de 17h10 à 19h 

(permanences également le 1er mardi 
du mois à l’Espace Nelson Mandela de 
17h à 18h30 et le 3e mardi du mois au 
CSC Félix Merlin de 17h à 18h30)

•  le Centre Information Droits Femmes 
Familles, le jeudi de 9h à 12h et de 
13h15 à 16h30 (ainsi que le 2e mardi 
du mois de 13h30  à 17h à l’Espace 
Nelson Mandela et le 3e mardi du mois
de 13h30 à 17h au CSC Félix Merlin)

•  des médiateurs familiaux, le jeudi de 9h 
à 11h et de 13h15 à 15h (hors vacances 
scolaires)

•  un écrivain numérique, deux mercredis 
par mois de 13h à 17h (s’inscrire aupa-
ravant par téléphone)

•  le conciliateur, le mardi et le mercredi
de 10h à 12h et de 15h à 18h

• un notaire, un jeudi par mois dès 14h15
> 1 rue de la Terrasse
Informations et prise de rendez-vous 
au 01 48 23 22 27.

PERMANENCES JURIDIQUES
L’association Juris Secours propose des 
permanences sur rendez-vous :
•  lundi 17 février de 9h30 à 12h30 au 

centre Félix Merlin (67 rue Félix Merlin)
•  Mercredi 12 février de 9h30 à 12h30 à 

la Maison du Centre (35 rue de Paris)
•  Jeudi 20 février de 13h30 à 17h30 à 

l’Espace Nelson Mandela (64 avenue 
de la Marne)

•  Les jeudis 6 février et 6 mars de 14h à 
18h au Pôle social (1 rue Olympe de 
Gouges)

• tous les mercredis de 9h30 à 12h30 au 
local Juris Secours (9 rue du Maréchal 
Maison)
> Tél. 01 48 30 81 39

DÉFENSEUR DES DROITS
Permanence de la déléguée du Défen-
seur des Droits, le mercredi après-midi, 
de 14h à 16h sur RDV à l’Hôtel de Ville.
> Tél. 01 49 71 99 99

POINT ÉCOUTE FEMMES
Des juristes et des médiateurs accom-
pagnent les femmes le mardi et jeudi de 
9h30 à 12h30 et de 14h à 18h au Point 
écoute femmes (9  rue du Maréchal 
Maison). Accueil gratuit et anonyme, 
uniquement sur rendez-vous.
> Tél. 01 49 51 27 88

AIDE AUX OUTILS NUMÉRIQUES
ICE Sciences Association organisera 
des permanences d’accompagnement 
aux démarches en ligne et de mainte-
nance informatique (diagnostic et répa-
ration du matériel si possible) le samedi
de 10h à 12h30  dans les locaux de 
l’ASCRA (31 rue de l'Avenir). Plus d’infos 
au 06 16 32 54 65.

SURENDETTEMENT
L’association Léo Lagrange propose des 
rendez-vous  les 1er et 3e jeudis du mois
de 14h à 16h30 au CCAS (7 rue Mulot). 
Prenez rendez-vous au 01 49 71 98 75.
L’association Crésus propose des ren-
dez-vous au Pôle Social (1 rue Olympe 
de Gouges) les 1er et 3e mardis de 
chaque mois de 14h30 à 16h30. Prenez 
rendez-vous au 01 49 71 42 90.

LOGEMENT
L’ADIL 93 propose des permanences 
sans rendez-vous au service logement
(7 rue Mulot). Elles ont lieu le 1er jeudi du 
mois de 9h à 12h et de 14h à 17h et les 
autres jeudis de 14h à 17h.
> Tél. 01 49 71 99 79 – 
adil93@adil93.com
Des permanences sont aussi organisées 
par l’association Logis dans ses locaux
(69 rue Félix Merlin) chaque mardi de 
8h à 11h30. Pour prendre rendez-vous, 
appelez le mardi matin.
> Tél. 01 48 41 80 11 – 
ass-logis@wanadoo.fr

ALLÔ MONSIEUR
LE MAIRE

•    Urgences 112 / Pompiers 18

•  Police 17 / SAMU 15

•  SOS Médecins 36 24

•  Numéro d’urgence pour les 
sourds et malentendants 114

•  Hôtel de Ville
Tél. 01 49 71 99 99
Du lundi au vendredi de 8h30
(9h15 le mardi) à 12h et de
13h15 à 17h30 (19h le jeudi).
Samedi de 9h à 12h.

•  Mairie annexe d’Orgemont
Tél. 01 48 41 25 25
Du lundi au vendredi de 8h30 
à 12h et de 13h30 à 17h30.

•  Établissement Public 
Territorial
Plaine Commune

93200 Saint-Denis
 Tél. : 01 87 01 87 87

•   Police municipale
Tél. 01 49 71 99 00
Du lundi au jeudi de 6h45 
à 20h, vendredi de 7h à 
20h, samedi de 9h à 16h.

•   Police nationale
Tél. 01 49 40 17 00

Vous avez une question ou ren-
contrez un problème concernant 
le stationnement, la salubrité, la 
sécurité, la propreté ou tout autre 
domaine ?
Vous pouvez joindre directement 
votre Maire, Hervé Chevreau, tous 
les lundis (sauf vacances sco-
laires) de 18h à 20h.

>  Pour cela, composez le 
01 49 71 89 24
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TRIBUNE DE L’OPPOSITION

UN BUDGET TRADUIT-IL UNE AMBITION POUR LE BIEN-
ÊTRE COLLECTIF ? EN GÉNÉRAL, OUI, À ÉPINAY, NON !
Être en charge des affaires d’une ville, d’un territoire, c’est 
anticiper l’avenir pour s’adapter à l’ensemble des défis qui 
sont posés et le faire avec les citoyens et citoyennes.

Les défis à Épinay sont ceux, notamment, du logement 
digne, d’une éducation de qualité, de la sortie de la pauvreté, 
de l’adaptation au changement climatique, de l’accès à une 
alimentation saine.

Mais quand on n’investit pas à la hauteur des enjeux qui sont 
devant nous, malgré une dette réduite, il y aura un moment 
où ça ne passera pas, humainement, environnementalement 
et économiquement :

• Par exemple, contribuer à se défaire des énergies fossiles, 

cela ne passe pas que par attendre la géothermie qui va 
arriver car programmée par d’autres ! Cela passe aussi par 
faire connaître les alternatives solaires ou les types d'isolation 
des habitations et aider à les mettre en place pour, à terme, 
s’y retrouver dans ses charges.

• Ou bien pour accéder à une alimentation plus saine et 
se porter mieux quand on sait que le surpoids, les caries 
non soignées progressent largement en Seine-Saint-Denis. 
Encore faut-il contribuer à proposer cette alimentation au 
quotidien pour les Spinassiens et Spinassiennes.

Tous ces sujets devraient se traduire dans notre budget 2025. 
Malheureusement, ce n’est pas le cas.

Emmanuelle Allaire, Madjid Challal, 
Catherine Chevauché

TRIBUNE DE LA MAJORITÉ

FEMMES, ÉPINAY VOUS AIME ! 
Pour pasticher le titre d’une célèbre chanson de Julien Clerc, 
on pourrait écrire « Femmes, Épinay vous aime ! ». En effet, 
la Municipalité tient de longue date à donner des noms de 
personnalités féminines aux bâtiments, aux espaces publics 
et aux rues de la commune.
Pourquoi cette volonté politique affirmée ? Parce que les 
femmes représentent la moitié de l’humanité et il est sur-
prenant et injuste que les parcours et les actions de cer-
taines d’entre elles ne soient pas mis en avant au même titre 
que ceux de certains hommes. Certes, c’est une question 
d’égalité mais surtout de visibilité et de reconnaissance bien 
légitime du rôle qu’elles jouent ou ont joué dans l’Histoire.
Ainsi de Joséphine Baker (1906-1975), dont le centre socio-
culturel des Écondeaux porte le nom depuis 2023 et qui, 
en plus d’être une célèbre chanteuse et danseuse, a aidé la 
Résistance pendant la Seconde Guerre mondiale. Depuis 
2018, notre centre de santé rend hommage à Simone Veil 
(1927-2017), femme politique emblématique, témoin de la 
barbarie nazie, à l’origine de la « loi Veil » et qui a été la pre-
mière présidente du Parlement européen. Quant à Marlène 
Jobert, il s’agit d’une actrice née en 1940, égérie du cinéma 
français dans les années 1960 et 1970, qui est venue en 2013 
inaugurer la maternelle à son nom à Épinay-sur-Seine, la 
ville du « septième art ». Dans le même domaine, l’école du 
Gros Buisson rénovée vient d’être renommée Lotte Eisner 
(1896-1983), en mémoire de cette grande dame d’origine 
allemande, critique et historienne du cinéma, qui a exercé 
les fonctions de conservatrice en chef de la Cinémathèque 
française de 1945 à 1975.
Le samedi 8 mars prochain, à l’occasion de la Journée 
internationale des droits des femmes, sera inaugurée la rue 
Olympe de Gouges, nouvelle dénomination de la rue de 
l’abbé Pierre, qui honore l’une des pionnières françaises du 

féminisme (1748-1793), à qui l’on doit la Déclaration des 
droits de la femme et de la citoyenne. Rose Bertin, une 
autre figure de cette époque (1747-1813), créatrice de mode 
et habitante d’Épinay, a donné son nom à une station de 
tramway de notre ville, ce qui illustre la démarche similaire 
des partenaires institutionnels de la Municipalité. Un autre 
exemple en est la médiathèque Colette, cet équipement 
culturel de Plaine Commune qui porte le nom d’une illustre 
romancière (1873-1954).
Au-delà du symbole, il est important que petits et grands 
sachent qui sont ces personnalités féminines. Le nécessaire 
devoir de mémoire passe également par la connaissance de 
ce que l’être humain doit au sexe étrangement dit « faible ». 
Car une partie non négligeable de notre liberté, de notre 
égalité, de nos droits et de nos réussites émane des combats 
menés et des positions défendues par des femmes coura-
geuses et désireuses de s’émanciper et d’occuper pleine-
ment leur place dans la société.
La Municipalité va poursuivre cette politique mémorielle 
puisqu’un nom féminin sera donné au nouveau gymnase 
du quartier d’Orgemont, situé rue de Strasbourg et qui 
devrait ouvrir ses portes en fin d’année. En matière spor-
tive, les exemples inspirants ne manquent pas, ne serait-ce 
que parmi les championnes françaises, des nageuses Laure 
Manaudou et Christine Caron à la cycliste Jeannie Longo, 
en passant par la tenniswoman Amélie Mauresmo et l’ath-
lète Marie-José Pérec. Sans oublier nos récentes médaillées 
olympiques et paralympiques spinassiennes, Althéa Laurin en 
taekwondo et Djelika Diallo en para-taekwondo. Le talent et 
l’excellence se déclinent aussi au féminin, bien sûr !

L’équipe municipale
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AGENDA
FÉVRIER 2025

MARDI 4 FÉVRIER
•  Club lecture pour les adultes > Médiathèque Jules Vallès 

à 17h30

MERCREDI 5 FÉVRIER
•  Cérémonie des naturalisés > Hôtel de Ville à 19h

VENDREDI 7 FÉVRIER
•  Boléro + L’Oiseau de feu > Espace Lumière à 20h30

SAMEDI 8 FÉVRIER
•  Atelier action painting > Médiathèque Colette à 15h
•  Foire culturelle de l’Amicale des Antillais > Espace 

Culturel à 15h
•  Concert de Madlen Keys > Pôle Musical d’Orgemont 

à 20h30

MARDI 11 FÉVRIER
•  Mélodies de l’Hôtel de Ville > Salle des mariages de 

l’Hôtel de Ville à 18h30
•  À la découverte des métiers de l’aéronautique >

Médiathèque Colette à 14h

MERCREDI 12 FÉVRIER
•  Atelier « Créez vos crayons de couleur » > Médiathèque 

Jules Vallès à 15h

JEUDI 13 FÉVRIER
•  Point Infos Santé > Parvis du parc central d’Orgemont 

à 14h30

VENDREDI 14 FÉVRIER
•  Happy Apocalypse > Maison du Théâtre et de la Danse 

à 20h30
•  Speed dating pour les entrepreneurs > Boutique en 

Scène de 14h à 17h

SAMEDI 15 FÉVRIER
•  Petit déj’ lecture > Médiathèque Jules Vallès à 10h
•  Carnaval des animaux sud-américains > Pôle Musical 

d’Orgemont à 11h
•  10 ans du Mixdance > Espace Lumière à 19h

DIMANCHE 16 FÉVRIER
•  Choucroute de l’UNC > Espace Lumière à 12h

LUNDI 17 FÉVRIER
•  Tournoi de Scrabble > Club Senior de 13h30 à 17h30

MARDI 18 FÉVRIER
•  Ciné-concert Émoi & moi > Pôle Musical d’Orgemont 

à 10h30
•  Club lecture pour les ados > Médiathèque Jules Vallès 

à 17h30

DU MERCREDI 19 AU VENDREDI 21
•  Stage de l'École d'Arts Plastiques > Maison du Théâtre 

et de la Danse de 10h à 17h

VENDREDI 21 FÉVRIER
•  Soirée dans le noir > Médiathèque Colette à 18h

SAMEDI 22 FÉVRIER
•  Nuit solidaire de l’Association culturelle des originaires 

de Trabzon et sa région > Espace Lumière à 17h 

ET BIENTÔT…

ATELIER DE LA RÉSERVE ÉCOLOGIQUE
> Samedi 1er mars, Réserve écologique à 14h30

DÉVOILEMENT DE LA NOUVELLE PLAQUE 
DE LA RUE OLYMPE DE GOUGES
> Samedi 8 mars, Rue Olympe de Gouges (ex-rue 
l’Abbé Pierre) à 11h30

THÉ DANSANT POUR LES SENIORS
> Mardi 11 mars, Espace Lumière à 14h30

SPECTACLE DES SENIORS
> Mardi 18 mars, Espace Lumière à 14h30

Cérémonie de 
la citoyenneté
Mardi 4 février 

à 19h à l'Hôtel de Ville

Soirée des 
nouveaux 
habitants
Jeudi 13 février à 19h 
à l'Hôtel de Ville

Scène de sport 
spéciale sports 
collectifs en salle

Du lundi 17 au vendredi 
21 février aux gymnases 
Romain Rolland, Félix Merlin et 
Léo Lagrange selon les jours

Bienvenue
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Plus d’infos 01 49 71 89 10

  Inscrivez-vous

PARTICIPEZ
À LA SOIRÉE D’ACCUEIL
DES NOUVEAUX
HABITANTS

JEUDI 13
FÉVRIER

à 19h
à l’Hôtel de Ville

VOUS AVEZ EMMÉNAGÉ À ÉPINAY-SUR-SEINE EN 2024
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