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Ville d’Épinay-sur-Seine - Service prévention
7 rue Mulot - 93800 Épinay-sur-Seine

Tél. : 01 49 71 98 82 - 01 49 71 42 71 - www.epinay-sur-seine.fr

 25 NOVEMBRE 

JOURNÉE INTERNATIONALE DE 
LUTTE CONTRE LES VIOLENCES 

FAITES AUX FEMMES

EXPOSITION, ATELIERS, THÉÂTRE-FORUM…
PROGRAMME DES RENDEZ-VOUS

Lundi 2 décembre
> �DE 13H À 16H

THÉÂTRE-FORUM À SAINT-DENIS
Organisé par l’Observatoire départemental des violences  
envers les femmes.
Venez participer à un théâtre-forum afin de mieux  
comprendre ce que sont les violences faites aux femmes  
et les prévenir.  
Inscription obligatoire auprès des centres socioculturels  
de la ville.
Nombre de places limité.
Mairie de Saint-Denis, salle des mariages. 
Le point de rencontre sera précisé par les centres socioculturels.

Mardi 3 décembre
> �DE 11H À 12H30

SESSION DE FORMATION : APPRENDRE À RÉAGIR  
CONTRE LE HARCÈLEMENT DE RUE
Avec la Fondation des femmes - Stand up par L’Oréal
Centre socioculturel Joséphine Baker  
4 avenue Léon Blum - Tél. : 01 49 71 99 61
Ouvert à tous - entrée libre dans la limite des places disponibles.

Mercredi 4 décembre
> �DE 14H À 15H30

ATELIER PARTAGÉ : CRÉATION D’UN VIOLENTOMÈTRE 
Cet atelier, destiné aux jeunes et aux seniors de la ville sera animé par un juriste  
du CIDFF (Centre d’information sur les droits des femmes et des familles).
Espace Jeunesse Le Carré
1 rue Maurice Ravel - Tél. : 01 71 29 13 63

NON !

VOUS ÊTES UNE FEMME 
VICTIME DE VIOLENCES, 
VOUS POUVEZ ÊTRE AIDÉE

Signalez des violences sur le tchat de la police : www.service-public.fr/cmi

17
En cas  

d’urgence
Police secours

114
Appel d’urgence 
pour sourd·e·s et 
malentendant·e·s

3919
Violences  

Femmes Infos
Appelez le

Appel anonyme et gratuit



Du 19 novembre au 18 décembre 
EXPOSITION « VIOLENCES, ELLES DISENT NON ! » 
Centre Hubertine Auclert

Destinée aux jeunes,  
aux professionnels et au  
grand public, cette exposition  
présente les différentes  
formes de violences sexistes  
que l’on rencontre aujourd’hui  
en France et dans le monde :  
violences au sein du couple,  
violences verbales,  
harcèlement sexuel, mariage  
forcé, excision et mutilations sexuelles féminines, viol, 
cybersexisme... 

Des témoignages de femmes et des informations précises 
sur les définitions, le contexte, le cadre juridique, essentiels 
pour prévenir et sensibiliser.

Entrée libre 

Médiathèque Colette - 49 rue de Paris - Tél. : 01 49 71 42 64
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Respecte tes décisions et tes goûts

Accepte tes ami.e.s et ta famille

A confiance en toi

Est content quand tu te sens épanouie

S’assure de ton accord 
pour ce que vous faites ensemble

T’ignore des jours quand il 
est en colère

Te fait du chantage si tu refuses 
de faire quelque chose

Rabaisse tes opinions et tes projets  

Se moque de toi en public 

Te manipule

Est jaloux en permanence

Contrôle tes sorties, habits, maquillage 

Fouille tes textos, mails, applis 

Insiste pour que tu envoies 
des photos intimes

T’isole de ta famille et de tes ami.e.s

Te traite de folle quand tu lui fais 
des reproches

“Pète les plombs” lorsque quelque chose lui 
déplaît

Te pousse, te tire, te gifle, te secoue, 
te frappe 

Menace de se suicider à cause de toi

Te touche les parties intimes sans ton 
consentement

T’oblige à regarder des films pornos

T’oblige à avoir des relations sexuelles

PROTÈGE-TOI, DEMANDE DE L’AIDE 
Tu es en danger quand il...

VIGILANCE, DIS STOP !  
Il y a de la violence quand il…

PROFITE 
Ta relation est saine quand il...

[VIOLENCES]
elles disent

NON !

Commandez dès à présent 
la nouvelle édition de l’exposition 

PROSTITUTION
[TÉMOIGNAGE]

Sans travail, isolée. J’ai perdu l’estime de moi. 
J’ai commencé à être prostituée pour vivre. 

SEXISME
[DÉFINITION]

Attitude de discrimination 
fondée sur le sexe. 

L’exposition propose une 
approche législative, des 
témoignages, des chiffres... 
Elle nomme, identifie 8 principales violences : 
cybersexisme, excision, harcèlement sexuel 
et moral, mariage forcé, prostitution, sexisme, 
violences conjugales, viol et agression sexuelle.

LES CHIFFRES

VIOLENCES 
CONJUGALES

225 000 femmes entre 
18 et 75 ans ont été victimes 

de violences physiques et/ou 
sexuelles par leur ex-conjoint 

dans l’année 2016.

CE QUE DIT LA LOI

Des repères juridiques 
indispensables pour 
sortir des violences 
et accompagner les 
professionnel.le.s qui 
aident les femmes.

Expo tous publics.

17 panneaux 
60 x 80 cm 
sur des supports 
plastifiés

Pour toute 
commande, 
contactez le 
01 40 01 90 90 

Tirage limité
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Mardi 26 novembre
> �DE 14H À 17H

TEMPS D’ÉCHANGE ET  
ATELIER SUR LES VIOLENCES  
SEXISTES ET SEXUELLES
A travers un atelier interactif, 
la psychologue Valentine Castro  
abordera les questions  
concernant les différents types  
de violences, les conséquences 
et les lieux ressources à connaître.

Entrée libre 

Médiathèque Colette - 49 rue de Paris - Tél. : 01 49 71 42 64

Mercredi 27 novembre
> �DE 14H À 17H
L’Observatoire des violences  
éducatives ordinaires vous  
propose un atelier interactif  
pour discuter des violences  
qualifiées d’éducatives parce  
qu’elles font partie intégrante  
de l’éducation à la maison et  
dans tous les lieux de vie de  
l’enfant.

Entrée libre dans la limite des places disponibles.

Atelier Vert Seine - 56 rue de Paris

Samedi 23 novembre
> �DE 13H30 À 17H

PROJECTION DU FILM  
« JUSQU’À LA GARDE »
Le couple Besson divorce.  
Pour protéger son fils d’un père  
qu’elle accuse de violences,  
Miriam en demande la garde  
exclusive. La juge en charge  
du dossier accorde une garde  
partagée au père qu’elle considère bafoué. Pris en otage 
entre ses parents, Julien va tout faire pour empêcher que  
le pire n’arrive.
La projection sera suivie d’un échange. Un espace enfants 
(de 3 à 12 ans) est prévu à la MC2. Sur inscription auprès des 
centres socioculturels ou directement à la Maison du Centre 
au 01 49 71 99 15.
Médiathèque Colette - 49 rue de Paris - Tél. : 01 49 71 42 64

Guide 105x148 - Contre les violences faites aux femmes 2024 - PRINT.indd   11Guide 105x148 - Contre les violences faites aux femmes 2024 - PRINT.indd   11 21/10/2024   11:5021/10/2024   11:50

HORAIRES D’OUVERTURE DE LA MÉDIATHÈQUE COLETTE
Le mardi : de 14h à 20h - Le mercredi : de 10h à 18h.

Le jeudi : de 14h à 18h.
Le vendredi et le samedi : de 10h à 18h.

Le dimanche :  de 14h à 18h.

SUITE DE LA PROGRAMMATION AU DOS. T


