Toutes les rencontres de la Maison des parents sont dédiées aux PARENTS.

__ adiiiline.
- EPINAY-SUR-SEINE
PREMIERS SECOURS A L’ENFANT [l ATELIER MEDIATIC '
ET AU NOURRISSON (PSEN) Mardi 12/12 > 17h45
Vendredi 1/12 > 13h30/16h30 Découverte de I'outil d’accompagne-
Une session menée par un formateur ment a la scolarité et aux loisirs. Un atelier
de la Protection Civile Paris Seine. animé par la responsable des services de
Engagement pour la matinée indispen- la médiatheque Colette.,
sable. (Nombre de places lmité) .
LES DIFFERENTS MODES

COMMENT CONCILIER EQUILIBRE [l D’ACCUEIL DE O A 3 ANS
ALIMENTAIRE ET FETES DE FIN Jeudi 14/12 > 17h45

D’ANNEE ? . s
Informations présentées par

Mardi 5/12 > 13h45 la responsable du Relais Petite Enfance.
Informations présentées par le Comité 7 m

départemental d’éducation pour la MARCHE DE NOEL

Santé du 93. Samedi 16/12 > 10h/17h

W e NG gaNg Dimanche 17/12 > 10h/17h
ASSOCIEE A LA PAROLE La Maison des parents vous attend pour

préparer la traditionnelle « Lettre au Pére
Mardi 12/12 > 9h15 Noél » autour d’animations familiales et
Un atelier découverte animé par une festives.

éducatrice. (Nombre de places limité)

Maison
des parents

MC2 35 rue de Paris
1° étage
01 49 71 42 64
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Horaires i
PERIODES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES _,’-;G,’r',’-;'.
Mardi - Jeudi : 13h30 - 19h Mardi - Jeudi : 16h - 18h wiocrons

FAMILIALES

Réalisation : Direction de la Communication d’Epinay-sur-Seine - Octobre 2023.

Mercredi - Vendredi : 13h30-17h  Mercredi - Vendredi : 14h - 16h » EC_OUter: accompagner et Py —
Orlenter Ies parents". LE DEPARTEMENT



Vous souhaitez étre accompagné
dans votre role parental ?

La Maison des parents organise des rencontres pour que les parents
puissent échanger individuellement ou collectivement avec des
professionnels et/ou d’autres parents.

Inscription
OBLIGATOIRE

pour toutes
les rencontres
au 0149714264

| RENCONTRES INDIVIDUELLES N

Les mardis 7, 14,21 & 28/11 - Les mardis 5, 12 & 19/12 |

. colaires).
Sur RDV de 14h30 a 17h (hors vacances . _
| Une psychologue est & votre écoute pour partager vos qu?s’nc‘)nnTe |
ments ou vos difficultés dans votre role de pqren’r, yous sou er?lr e
| vous accompagner. Les entretiens sont confidentiels et grafuits.

15 |
F POINT ECOUTE PARENTS
I

| PERMANENCE ALLAITEMENT
| Les jeudis 09/11 & 07/12 > 10h/11h30 |

Permanence individuelle sur RDV pour toutes Ie; qgeﬁior;s
| relatives a I allaitement maternel, menee par Solidarilait IDF. |

| PAUSE BEBE |

Sur RDV pour toutes questions de futurs ‘
| etjeunes parents.

Les vendredis 10/11 & 08/12 > 9h15/11h45 - |
| Notre bébé va arriver et aprés ? Temps d’échorjge |nd|V|dueT| |
l ou en couple animé par une accompagnante peri & post-natale. ’ ,

—_— — —

NOVEMBRE/DECEMBRE

'20231

COMMENT SOUTENIR MON &
ENFANT DANS SA SCOLARITE ?
Jeudi 9/11 > 17h45

Echanges on[més par une consultante
Parentalité / Education.

SENSIBILISATION
AUX MASSAGES

Mardi 14/11 > 9h15
Mardi 5/12 > 9h15

Venez avec votre jeune enfant
(0 - 3 ans). Une instructrice sera Ia pour
vous inifier et échanger avec vous.

DEVENIR PARENTS

Comprendre ce qui se joue aprés la
naissance. Des rencontres menées par
une accompagnante en post partum
formée « Mois d’Or ».

Les papas sont les bienvenus.

Jeudi 16/11 > 13h45
Efre en couple, devenir parents.
Jeudi 14/12 > 13h45

Echanges autour du vécu de
la naissance.

RENCONTRE AVEC VOTRE ELUE
A LA PETITE ENFANCE ET
A LA PARENTALITE

Vendredi 17/11 > 13h45

Rencontre avec Mme Kernissi, Adjointe
au Maire, en charge de la Petite
Enfance et de la Parentalité.

Quelles sont ses missions ? Quand,
comment et pourquoi la solliciter ?

1 PROJECTION COURT-METRAGE

Mardi 21/11 > 18h30/20h30
Projection du court-métrage

« Plan sous » abordant les réseaux

¢ sociaux, le cyberharcelement et
d’autres risques auxquels peuvent
étre exposé.es nos adolescent.es.
Des échanges seront menés par
I"association Aurore-Astheriia.
Espace enfant prévu sur inscription.

LA COMMUNICATION GESTUELLE
] ASSOCIEE A LA PAROLE

Mercredi 22/11 > 9h15

Un atelier découverte animé par une
éducatrice. (Nombre de places limité)

LES AIDES ET PRESTATIONS I
DE LA CAF A L’ARRIVEE DE BEBE

Jeudi 23/11 > 13h45

. Séance d’information animée par

une conseillére en économie sociale
et familiale de la CAF.

LES JEUX-DITS DE SOCIETE

Jeudi 23/11 > 17h/1%h
Jeudi 21/12 > 17h/1%h

. Des moments de partage et de convi-

vialité parents-enfants autour du jeu,
animés par des ludothécaires. Tous les
enfants doivent étre accompagnés
d’au moins un parent.

COMMENT DECRYPTER
LES CATALOGUES DE JOUETS ?

- Jeudi 30/11 > 17h45

Echanges animés par une consultante
Parentalité / Education.




