
Plats PAI sans allergènes BEBOP SAOUL DISCO JAZZ ROCK

2ème plat protidique 

self/primaire

Plat protidique

2ème Garniture 

accompagnement self/primaire

Garniture accompagnement

 

                                                                        Sous réserve d'approvisionnement.

Pain, kiri Gâteau, fromage blanc          sucre 

Muffin pépites chocolats

Pomme

Pêche 

Pain           , beurre,

  chocolat      
Quatre-quart nature, yaourt aromatisé Gâteau, compote

Flan de brocolis

Fromage blanc aux fruits

Yaourt nature local sucré

Gélifé vanille 

Crème dessert chocolat

Fol épi

Gouda 

Banane

(Steack haché/ Frites pour R.rolland Primaire)

Concombre bulgarePastèque

Banane 

Nectarine

Tarte courgette chèvre Dahl de lentilles corail

Riz

VENDREDI 16/06/2023                                                              MERCREDI 14/06/2023                                      MARDI 13/06/2023 JEUDI 15/06/2023                                                                                          

MelonLentilles vinaigrette Radis émincés à la crème

LUNDI 12/06/2023

Yaourt sucré

Petit suisse aux fruits

Sauté  de veau sauce romarin

Haricots blanc cuisinés

Sardine beurre

Filet de colin sauce tomate

Fondue de poireau 

Filet meunière 

Dessert

Entrée Salade de torsades 

Ortolan

Saint paulin

2ème entrée self/primaire Radis emincés 

Betterave cubes 

2ème dessert self/primaire

Produit laitier

2ème produit laitier 

self/primaire
Camembert

Fromage nature à tartiner 


