LE SAMEDI 10 JUIN,
SOYLEZ SPOIRT !

Défis sportifs :
gagnez des tee-shirts !

Tout au long de la journée, participez

aux nombreux défis sportifs organisés sur

les différents terrains du Parc municipal des sports
et gagnez des tee-shirts Scene de sport !

Les activités sont regroupées par types de sports,
repérez-vous grace aux ballons colorés
(voir plan intérieur).

Fabrique de médailles :
apportez vos bouchons !

Nous organisons une collecte de bouchons en plastique pour
alimenter le bar a objets ou vous pourrez fabriguer vos propres
médailles sportives.

Vous pouvez apporter vos bouchons jusqu’au jour J, le 10 juin, pensez-y !

Infos mobilité

Le samedi 10 juin, pour éviter les encombrements en centre-ville
(il n’y a pas de parking prévu pour les voitures), nous vous
recommandons de privilégier les déplacements doux : a pied,
en vélo ou en trottinette.

Des parkings sont prévus a cet effet aux 2 entrées du Parc municipal
des sports.

La ville remercie 'ensemble des associations sportives

qui font vivre le sport au quotidien & Epinay-sur-Seine
et soutiennent les valeurs de l'olympisme.
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PROGRAMME
des mercredi 7 et samedi 10 juin

Venez célébrer COlympisme et le spert !

Mercredi 7 juin

TOUS LES SPINASSIENS ET SPINASSIENNES
sont invités a participer a I’inauguration du parcours
« Explore Terre de Jeux 2024 » d’Epinay-sur-Seine.

Vélo, footing, randonnée, marche nordique... a chacun son rythme !

Départ a 10h

Au bout du boulevard Foch (c6té Seine) - Di§tance : 6 km aller-retour
le long des berges de Seine en passant par I'lle-Saint-Denis.

Rendez-vous pour une méga FLASH MOB sur |le parvis de I’'H6tel de Ville !
Les mascottes des Jeux Olympiques seront la pour vous accompagner.
Présentation des drapeaux olympique et paralympique.



Samedi 10 juin de 10h a 18h
PLUS DE 20 ACTIVITES SPORTIVES A DECOUVRIR !

PARC MUNICIPAL DES SPORTS
-

10h : marche nordique, Feldenkrais.
11h : gym d’entretien, yoga.

Cours collectifs pour tous avec les associations

. Sports collectifs
sportives de la ville.

Sports individuels

De 14h a 18h

Ateliers sportifs, démonstrations et défis
avec le CSME et les clubs sportifs locaux.

Venez rencontrer Lionel PICORD,
7 fois champion du monde de karaté full contact.

Flash Mob

. Mondes spécifiques

. Sports de combat

z

3
¢ [l - Buvette
_ « Fabrique de
2
>
—
i)
<

médailles
* Photocall

soud SUBIDUY Sap UIWRYD

& M stands
0 Poste de secours

@ Toilettes

Lacher de pigeons prés du stade de foot.

CROSS FIT
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i DEMONSTRATIONS TWIRLING
Spectacle de danse présenté par 2\ . ASSOCIATIONS
les associations locales et les enfants de 'EMS. = /\ | _ SPORTIVES
Renseignements/réservations : 01 49 71 32 82. +p/:cr;e:gp;‘e;zln:s

et trottinettes

Des activités a découvrir tout au long
de la journée

* 1 stand pour fabriguer sa médaille Scéne de
Sport ! Jusgu’au 10 juin, vous pouvez apporter

des bouchons en plastique au PMS pour
les recycler.

Acceés piétons
+ parking a vélos
et trottinettes
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e Des jeux, des Quizz, un photocall.



