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Ecouter, accompagner et

. seine-sainT-Den:s
Orlenter Ies parents"_ LE DEPARTEMENT



Vous souhaitez étre accompagné

dans votre réle parental ?
La Maison des parents organise des rencontres pour que les parents

puissent échanger individuell [
. ement ou collectivement
professionnels et/ou d’autres parents. avec des

Inscription
OBLIGATOIRE

pour toutes
les rencontres
au 0149 714264

Jeudi 25 mai : JOURNEE DE LA PARENTALITE
« Quand les écrans font écran a nos relations »
(programme détaillé a venir ultérieurement)

ﬁomT ECOUTE PARENTS \

| Sur RDV de 14h30 a 17h hors vacances scolaires |
Les mercredis 5 et 19 avril
Les mercredis 10,17, 24 et 31 mai

| Une psychologue est & votre écoute pour partager l
vos questionnements ou vOs difficultés dans votre role de parent,

I vous soutenir et vous accompagner. Les entretiens sont |
confidentiels et gratuits.

PERMANENCE ALLAITEMENT

| Le jeudi 6 avril > 9n30/11h |
Permanence individuelle sur RDV pour toutes les questions
| relatives & I allaitement maternel par Solidarilait IDF. |

| PAUSE BEBE NOUVEAU |

Le vendredi 12 mai > 9h30/ 12h

| Notre bébé va arriver et aprés ? Sur RDV, temps d’échange |
individuel ou en couple pour les futurs et jeunes parents, animé par

\ une accompagnante peéri & post-natale.
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FUTURS ET JEUNES PARENTS
(Enfants O - 6 ans)

Mardi 11/04 > 9h30
Mardi 16/05 > 9h30

Atelier découverte « Communiquer
oralement avec son enfant en
associant des gestes dédiés »,
animé par une éducatrice.

(Nombre de places limitées).

Jeudi 13/04 > 17h/1%h

Les jeux-dits de société

Moments de partage et de convivialité
parents-enfants autour du jeu, animés
par des ludothécaires. Tous les enfants
doivent étre accompagnés d’au moins
un parent,

Vendredi 14/04 > 14h

Café-Causerie NOUVEAU

Espace de discussion & travers des
extraits de films, podcasts, photos...

« Nos enfants, ceux des autres et nos
réactions de parents », animé par
une psychologue.

Mardi 18/04 > 9h30
Jeudi 11/05 > 13h45

Sensibilisation aux massages, venez
avec votre bébé et/ou votre jeune
enfant (0 - 3 ans), une instructrice
sera | pour vous initier et échanger
avec Vous.

Jeudi 20/04 > 17h45

Les compétences du tout-petit,
échanges animés par une consultante
Parentalité / Education.

PROGRAMME DE

2023
AVRIL/MAI

Vendredi 21/04 >13h30

Découverte des bienfaits du portage
physiologique et respectueux du
corps du bébé (0 - 6 mois) par

une conseillere certifiée.

Matériel mis & disposition.

Jeudi 11/05 > 17h45

Joie_, tristesse, peur, colére... :

les EMOTIONS du jeune enfant.
Rencontre animée par une consultante
Parentalité / Education.

NOUS ET NOS 6 - 12 ANS /
PARENTS D’ADOS

Mardi 18/04 > 17h45

La lecture de BD & mangas
favorise-i-elle les apprentissages ?
Echanges animés par une responsable
de la médiathéque Colette,
bibliothécaire.

Vendredi 12/05 > 14h

Quelles sont les missions d’un
juge des Affaires familiales ?
Quand, comment et pourquoi
peut-on le ou la solliciter ?
Information menée par une juriste
de I’association Juris Secours.

Mardi 23/05 > 14h

Aides et prestations CAF a

la rentrée scolaire.

Information animée par une Conseillere
en Economie sociale et familiale de la
CAF.



Toutes les rencontres de la Maison des parents
sont dédiées aux PARENTS.

Maison
des parents

MC?2 35 rue de Paris
1°' étage
014971 42 64

GARE EPINAY-
VILLETANEUSE

Horaires
PERIODES SCOLAIRES VACANCES SCOLAIRES
Mardi - Jeudi : 13nh30 - 19n Mardi - Jeudi : 16h - 18

Mercredi - Vendredi : 13h30- 17h Mercredi - Vendredi : 14h - 16h

St / Mars 2023

ion : Direction de la Ci




