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EPINAY-SUR-SEINE
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LUNDI 17/10/2022 MARDI 18/10/2022 MERCREDI 19/10/2022 JEUDI 20/10/2022 VENDREDI 21/10/2022
Plats PAl sans allergene BEPOP SAOUL DANCE JAZZ ROCK
2e entrée self / primaire Terrine de légumes mayonnaise Concombre bulgare Riz nigois (riz m Céleri rémoulade
Betteraves vinaigrette et
potage pour les
maternelles et self) : 48
entrée CEuf dur mayonnaise EE Chou blanc mimolette Salade piémontaise Carottes rapées vivnaigrette
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2e plat proditique
Emincé de boeuf sauce yassa

self/primaire

Poulet grillé

Filet de saumon

Cassoulet végétarien

Plat protidique
Crépe au fromage, salade verte

Rosti de légumes

2e garniture accompagnement
self/primaire
Purée Haricots vert persillées
Garniture accompagnement
48]
2éme produit laitier self/primaire Babybel Fromage blanc,sucre Vache qui rit Yaourt aromatisé Leerdammer
48] P K PHES
Produit laitier Emmental Yaourt nature, sucre Petit louis coque Petit suisse aux fruits Ortolan
2éme dessert self/primaire Orange Prunes Kiwi Ananas au sirop
Eclair au chocolat
Dessert Raisin Pomme Salade de fruits Compote
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Sous réserve d'approvisionnement.
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