MENU DU 4 AU 8 JUILLET 2022

~audibngt

EPINAY-SUR-SEINE

Plats PAI sans allergénes BEBOP SAOUL DANCE JAZZ ROCK
. .
A8 a5
2éme entrée self/primaire Carottes rdpées vinaigrette Melon Radis a la créme Salade de quinoa et lentilles
Melon
. I R i Taboulé
Entrée Tomate vinaigrette Pastéque Concombre vinaigrette %
( Semoule
MsC
2éme plat ?rotlldlque 5
self/primaire
Escal d let . " . . .
SC? ope e.pou © sau’ce’curry Omelette Filet de colin sauce hollandaise Sauté de boeuf sauce forestiére
( alimentation 100% végétale)
Plat protidique ;
B
Spaghettis

2éme Garniture
accompagnement
self/primaire

Garniture accompagnement

Haricots verts persillés

aux deux poissons

se
L

Epinards a la creme

a5

Ratatouille

Riz

2éme produit laitier
self/primaire

48

Yaourt nature, sucre

Emmental rapé

Comté

Yaourt nature sucré

48

Mimolette

Coulommiers

Produit laitier Petit suisse aux fruit Fromage blanc, sucre
2éme dessert self/primaire Fruit Semoule au lait Fruit
Muffins pépite choco £ Coccktail arlequin
Dessert Banane Riz au lait Nectarine
Crast
GuErnsy
ouwllens ; Spi
A . . P . X . Bricohette pépites chocolat .
L 25 Gateau, yaourt nature sucré Painl , beurre, confiture Gateau,fruit ) P _p . i , beurre, fruit
N petit suisse fruits

Sous réserve d'approvisionnement.
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