
Plats PAI sans allergènes BEOP SAOUL DISCO ROCK JAZZ

2ème plat protidique 

self/primaire

Plat protidique

2ème Garniture 

accompagnement 

self/primaire

Garniture accompagnement

 

                                                                        Sous réserve d'approvisionnement.

Tomate vinaigrette

Filet de merlu sauce beurre citron

Carottes râpées vinaigrette

Rosti de pommes de terre

Filet de colin sauce matelote

Epinards à la crème 

Boulettes sarrasin lentilles

Penné aux petits légumes

Compote

Riz au lait

Yaourt aromatisé

Pain au lait          , chocolat Gâteau, yaourt nature sucré

Carré frais 

Samos

Eclair au chocolat

Fruit

Pomme

Port Salut

Cocktail de fruits au sirop

Vache qui rit

Betteraves cube

Macédoine mayonnaise

Salade verte, emmental

Salade verte, thon

Fromage blanc aux fruits

Cuisse de poulet 

Pain             ,beurre, confiture Gâteau, fruit
Briochette pépites chocolat     

petit suisse 

Chanteneige

Boursin

Fruit

Banane

Petit suisse aromatisé aux fruits

Omelette

Yaourt nature, sucre

Semoule au lait

Petits pois Haricots verts

Dessert

VENDREDI 20/05/2022                                                              MERCREDI 18/05/2022                                        MARDI 17/05/2022 JEUDI 19/05/2022                                                                                          LUNDI 16/05/2022

Entrée

2ème entrée self/primaire Céleri rémoulade

Concombre vinaigrette

2ème dessert self/primaire

Produit laitier

2ème produit laitier 

self/primaire

Salade de pommes de terre

Taboulé (Semoule                 )


