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EPINAY-SUR-SEINE

LUNDI 07/03/2022

MARDI 08/03/2022

JEUDI 10/03/2022

VENDREDI 11/03/2022

Plats PAI sans allergenes ROCK ELECTRO DISCO BEBOP SAOUL
<N <N
a -7 -7 r

2éme entrée self/primaire

Terrine de legumes mayonnaise

Salade verte, mais

Macedoine légumes mayonnaise

Betteraves cubes vinaigrette

Céleri remoulade

Entrée

m
(DE PLEIN AIR \

ceuf dur mayonnaise

45

Carottes rapées vinaigrette

Riz nicois (riz i)

a8

Velouté de légumes du potager

FFFFFF
LECU/MES.

Chou blanc mimolette

2eme plat protidique
self/primaire

Plat protidique

2eme Garniture
accompagnement
self/primaire

Lasagnes 7 légumes

Coeur de filet de merlu sauce
dieppoise

NG

Roti de dinde sauce creme
champignons

Sauté de boeuf carbonade flamande

Boulette India vegball
(patate douce lentilles corail)

a8

Haricots verts

Gratin de courgettes

Purée de pommes de terre

a3

Riz/Ratatouille

Garniture
accompagnement
a4 g a5 a8 A8
2éme produit laitier Emmental | o . R
self/primaire Babybel Fromage blanc nature + sucre Petit suisse aux fruits Kiri
a8 a4 a & i
= Vache qui rit
Produit laitier Tomme grise Gouda Yaourt nature + sucre Yaourt fermier nature d
i a5 A5 &
2éme dessert self/primaire Pomme Orange Banane Fruits au sirop Arlequin
m Lingot pommes amandes m EE P
Dessert Poire Kiwi Orange Poire au sirop

Gateau,yaourt nature

Pain beurre, confiture

Gateau, fruit

Pain au chocolat, Petit Suisse

Pain, beurre fruit

Sous réserve d'approvisionnement.




