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EPINAY-SUR-SEINE

LUNDI 21/03/2022

MARDI 22/03/2022

MERCREDI 23/03/2022

JEUDI 24/03/2022

VENDREDI 25/03/2022

Plats PAI sans allergenes

ROCK

FOLK

DISCO

BEBOP

REGGAE

2éme entrée self/primaire

Salade verte, mais m =

Radis émincés a la creme

Tomate vinaigrette

Haricots verts vinaigrette

Taboulé ( semoulelliFH )

Entrée

Carottes rapées vinaigrette

Sardine, beurre

Concombre vinaigrette

Betteraves cubes vinaigrette

Salade de pommes de terre, thon

2eme plat protidique
self/primaire

Plat protidique

Cuisse de poulet roti végétal

2eme Garniture
accompagnement
self/primaire

Garniture accompagnement

Haricots verts

FFFFFF
LECUMES.

Frites

Rosti de pommes de terre

Macaroni (blé semi complet et
bolo végétale Jii] 1)

Tarte aux fromages et salade verte

Filet de hocky sauce matelote

Trio de légumes

2eme produit laitier
self/primaire

Gouda

Boursin

B
Babybel

Petit suisse sucré

Bonbel

Produit laitier

Coulommier

Fromage a tartiner nature

B

Emmental

Yaourt aromatisé aux fruits

Saint-Paulin

2éme dessert self/primaire Orange Compote Kiwi Poire
Chou de printemps au chocolat . ) .
Dessert Kiwi Mousse au chocolat Banane Orange
s L
Quatre-quart nature, yaourt N i . . i R . . P Tranche de brioche FHES,
. Gateau, compote Painl{lZ8 , pate a tartiner Gateau, petit suisse fruits EHE .
aromatiseé = confiture

Sous réserve d'approvisionnement.
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