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EFEPINAY-SUR-SETINE

LUNDI 14/03/2022

MARDI 15/03/2022

MERCREDI 16/03/2022

JEUDI 17/03/2022

VENDREDI 18/03/2022

Plats PAI sans allergenes Country Jazz Dance Salsa Saoul
Velouté de légumes du
2éme entrée self/primaire Concombre vinaigrette potager ( écoles maternelles et Maquereau a la tomate Pomelos Macédoine de léegumes

self primaires)

Entrée

&

Celéri rémoulade

Harciots verts vinaigrette

Salade de torsade
( torsadelZ:17)

Salade verte, mais /11"

Salade de printemps
(concombre,radis,mais F71 ,
surimi)

2eme plat protidique
self/primaire

Plat protidique

EB '

Omelette

Boulette de volaille a la
marociaine sauce kefta

Gratin de pommes de terre, fromage

Sauté d'agneau sauce navarin

7N tartiflette
2éme Garniture Y/ sl
accompagnement m 27 Frites i
Sl e Fondue de poireaux et Petits pois
carottes [i}j Semoule
Garniture : m .
Choux-fleurs persillés
accompagnement
2eme produit laitier S Yaourt aromatisé o . e
P o Carré frais Chanteneige Chavroux Fromage blanc, sucre
self/primaire
R S Yaourt local sucré o Petit suisse aux fruits
Produit laitier Edam Leerdammer Babybel
AB i S
2éme dessert self/primaire Poire Orange Flan vanille caramel Kiwi
Bavarois fruits rouges EB = 5
Dessert Pomme Banane Creme dessert chocolat Salade de fruits frais
Pain au lait, yaourt aromatisé Gateau, brique de lait Pain, kiri Gateau, fromage blanc Pain, beurre, chocolat

Sous réserve d'approvisionnement.




