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Édito
Enfin la reprise sportive ! Durant de longs mois, la pratique 
sportive a été ralentie, voire stoppée par la crise sanitaire. Le 
temps des retrouvailles sur les terrains, dans les salles, est enfin 
venu.

Le sport est vecteur de cohésion sociale et de citoyenneté, c’est 
pourquoi nous avons à cœur de poursuivre notre dynamique 
de soutien aux associations et aux clubs sportifs locaux par 
des subventions, mais également par la mise à disposition 
d’équipements modernes et de qualité dans tous les quartiers.

Dans les prochains mois, de grands aménagements sportifs sont 
prévus avec notamment la rénovation et la modernisation en 
centre-ville de la piste d’athlétisme et du terrain d’honneur au 
Parc Municipal des Sports qui s’accompagneront de travaux sur les 
gradins et les vestiaires. Autre opération importante : la création 
d’un nouveau gymnase à Orgemont.

La Ville, avec l’ensemble des partenaires associatifs, se mobilise 
pour faciliter, favoriser, inciter les Spinassiens à pratiquer une 
activité sportive adaptée à leur âge et à leurs envies.

La pratique sportive est essentielle à tous les niveaux, elle 
permet de se dépenser et de sortir de chez soi, de développer ses 
aptitudes physiques et de garder la forme. C’est aussi une école de 
la vie puisque c’est souvent un lieu de rencontres où l’on tisse de 
nouvelles relations, où l’on apprend la discipline, le respect... Cet 
apprentissage passe d’abord par la jeunesse, qui, grâce à l’École 
Municipale du Sport, sera formée à plusieurs disciplines sportives 
afin d’expérimenter, de développer des aptitudes physiques et 
d’acquérir de nouvelles compétences. Outre le jeune public, la 
Municipalité veut encourager et accompagner la pratique sportive 
pour tous : familles, seniors, personnes en situation de handicap... 
par le développement d’une offre " bien-être "et " sport santé ". 

Avec le lancement de Scène de sport en juin dernier, la Ville tient 
à cultiver le goût du sport à travers des actions ludiques pour 
chacun. Ces animations gratuites seront renouvelées lors des 
vacances scolaires d’octobre, de février, d’avril et de l’été. 

Découvrez dans ce guide, toute l’offre sportive d’Épinay-sur-Seine 
et lancez-vous, en équipe ou en solo, dans une salle ou sur un 
terrain. Faire du sport ça fait du bien !

Hervé Chevreau
Maire d’Épinay-sur-Seine 

Vice-président de Plaine Commune

Samia Azzouz
Adjointe au Maire 

déléguée aux Sports

Karim Ahmed
Conseiller municipal délégué à 

l'Olympisme, au Handisport et aux 
Nouvelles pratiques sportives
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Aïkido
Association française d’aïkido
Public : à partir de 15 ans
Lieu : gymnase Raymond Lemaître
Contact : Géraldine Tsuchiya

 06 60 97 20 97
 tsuchiyageraldine@gmail.com

Aquagym
Association ambiance
Contact : Jocelyne Petit
Public : plus de 50 ans, et étant sans activité ou 
à la retraite

 01 48 27 65 74
 ambiance.sv@sfr.fr

Le Canyon
Public : à partir de 18 ans
Lieu : Le Canyon

 01 49 71 54 64
 www.vert-marine.com 

Athlétisme
CSME
Public : à partir de 5 ans
Lieu : Parc Municipal des Sports
Contact : Nadira Aalam

 01 42 35 06 42
 info@csme.fr

www.csme.fr

Badminton
CSME
Public : à partir de 10 ans
Lieu : gymnase Raymond Lemaître
Contact : Daniel Cadignan

 01 42 35 06 42 - 07 60 06 90 53 - 06 28 09 71 92
 info@csme.fr - csme.tennis@orange.fr 

www.csme.fr 

Basket-ball
CSME
Public : à partir de 5 ans
Lieux : gymnases du Parc Municipal des Sports 
et Romain Rolland
Contact : Fernanda Lima Soares

 01 42 35 06 42
 info@csme.fr

www.csme.fr

Bébés nageurs
Le Canyon
Public : de 6 mois à 4 ans
Lieu : Le Canyon

 01 49 71 54 64
www.vert-marine.com

Boxe française
CSME
Public : à partir de 5 ans
Lieux : gymnase Jean-Jacques Rousseau  
et dojo Kùki
Contact : Georges Alou

 01 42 35 06 42 - 06 61 21 15 44
 info@csme.fr - alou.georges@yahoo.fr

www.csme.fr
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Tous les sports de A à Z

Billard
Association Ambiance
Billard, bowling.
Contact : Jocelyne Petit
Public : plus de 50 ans, et étant sans activité ou 
à la retraite 

 01 48 27 65 74
 ambiance.sv@sfr.fr

Bowling
Bowling d’Épinay-sur-Seine
Public : à partir de 8 ans
Lieu : Le Canyon

 01 49 71 54 64
 contact@bowlingepinay.fr

Capoeira
Exponentielle
Capoeira (art martial brésilien)
Public : enfants, adolescents et adultes
Lieu : Parc Municipal des Sports

 06 36 66 72 53 ou 06 81 27 89 31
 letsdanceacademie@gmail.com 

www.exponentielle.fr

Colombophilie
CSME
Public : tous publics
Lieu : 5 rue Pasteur
Contact : Denis Montenot

 01 42 35 06 42
 info@csme.fr

www.csme.fr

Culturisme
CSME
Public : à partir de 16 ans
Lieu : gymnase Romain Rolland
Contact : Idir Ouarti

 01 42 35 06 42
 info@csme.fr

www.csme.fr

Cyclisme
CSME
Route, piste, cyclo-cross et VTT
Public : à partir de 5 ans
Lieu : 5 rue Pasteur
Permanences le lundi de 20 h 30 à 22 h 30  
et le samedi de 9 h 30 à 12 h
Contact : Evelyne Meert

 01 42 35 06 42 - 06 59 29 93 13
 info@csme.fr

www.csme.fr
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Tous les sports de A à Z

Cyclotourisme
CSME
Public : à partir de 15 ans
Contact : Gérald Guipont 

 01 42 35 06 42
 info@csme.fr

www.csme.fr

Danse
Association de Gymnastique  
d’Orgemont (AGO)
Danse rythmique et modern jazz
Public : à partir de 4 ans
Lieu : Pôle Musical d’Orgemont
Contact : Valérie Moutoussamy

 06 01 02 07 59
 valerie.moutoussamy@gmail.com

Conservatoire de Musique et de Danse
Danse classique, contemporaine, modern jazz
Public : à partir de 4 ans
Lieux : studio de danse et Maison du Théâtre 
et de la Danse

 01 48 26 89 52
 conservatoire@epinay-sur-seine.fr

Dans’âm
Danse rythmique et modern jazz
Public : à partir de 4 ans
Lieu : Parc Municipal des Sports
Contact : Souad Lecourbaron

 06 27 72 03 63
 association.dansam@gmail.com

Danse latina
Salsa cubaine, kizomba et bachata
Public : à partir de 16 ans et de 18 ans 
pour l’activité bachata
Lieux : Le Canyon et centre socioculturel 
des Écondeaux
Contact : Luis Gelvez

 06 30 07 64 58
 luis@danselatina.fr 

www.danselatina.fr

Exponentielle
Bien-être et barre au sol, break dance, danse 
afrobeat, afro hip-hop, dancehall et danse hip-hop
Public : enfants, adolescents et adultes
Lieu : Parc Municipal des Sports

 06 36 66 72 53 ou 06 81 27 89 31
 letsdanceacademie@gmail.com

www.exponentielle.fr
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Tous les sports de A à Z

Isis Art
Danse orientale, hip-hop
Public : à partir de 6 ans
Lieu :centre socioculturel des Écondeaux
Contact : Katherine François

 06 17 53 27 26
 isisart7@gmail.com

Kakama accroche-toi
Danse africaine
Public : tous publics
Lieu : centre socioculturel des Écondeaux
Contact : Léo-Cady Kakama

 06 81 70 61 31
 contact@association-kakama.org

www.association-kakama.org

Maison du Théâtre et de la Danse
Danse contemporaine
Public : de 4 à 11 ans
Lieu : Maison du Théâtre et de la Danse

 01 48 26 45 00
 mtd@epinay-sur-seine.fr

Échecs
CSME
Public : à partir de 5 ans
Lieu : Parc Municipal des Sports
Contact : Alain Balesdent

 01 42 35 06 42 - 06 67 09 23 72
 info@csme.fr

www.csme.fr

Escalade
CSME
Public : à partir de 6 ans
Lieu : Le Canyon
Contact : Denis Tourtaud

 01 42 35 06 42
 info@csme.fr

www.csme.fr

Escrime
CSME
Public : à partir de 5 ans
Lieu : gymnase Georges Martin
Contact : Isabelle Grondin

 01 42 35 06 42
 info@csme.fr

www.csme.fr
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Tous les sports de A à Z

Football
Académie de Football  
d’Épinay-sur-Seine (AFE)
Public : à partir de 5 ans
Lieu : Parc Municipal des Sports
Contact : Mamadou Karamoko

 01 42 35 19 71
  554212@lpiff.fr
  Infos AFE

Football à sept
Olympique d’Épinay-sur-Seine
Public : à partir de 18 ans
Lieu : Parc Municipal des Sports
Contact : Kadda Feghouli

 06 51 51 57 33
 kadda.feghouli@gmail.com

Football en salle
Foot in five
Complexe sportif de football en salle
Public : tous publics
Lieu : 187 route de Saint-Leu

 01 49 51 27 04
www.footinfive.fr

DiVeRs 6 T
Pratique du futsal loisir 
Public : de 18 à 30 ans
Lieu : gymnase Jean Jaurès
Contact : M. TG

 06 11 38 68 42
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Tous les sports de A à Z

Gymnastique / Baby-gym / 
Trampoline
CSME
Public : à partir de 4 ans et adultes
Lieu : gymnase Romain Rolland
Contact : Christiane Lescauwier

 01 42 35 06 42
 info@csme.fr 

csmegymtrampo@gmail.com
www.csme.fr

Gymnastique d’entretien
Association Ambiance
Gymnastique douce, qi gong.
Contact : Jocelyne Petit
Public : plus de 50 ans, et étant sans activité ou 
à la retraite

 01 48 27 65 74
 ambiance.sv@sfr.fr

Association de Gymnastique 
d’Orgemont (AGO)
Public : adultes
Lieu : Pôle Musical d’Orgemont
Contact : Valérie Moutoussamy

 06 01 02 07 59
 valerie.moutoussamy@gmail.com

Centre socioculturel La Maison du Centre MC2

Public : adultes
Lieu : Parc Municipal des Sports

 01 48 26 10 21
 csc.m.centre@epinay-sur-seine.fr

CSME (gymnastique vitalité)
Public : à partir de 18 ans
Lieu : Parc Municipal des Sports
Contact : Claudine Gueroult

 01 42 35 06 42 ou 06 62 21 87 12
 info@csme.fr - gueroultcl@yahoo.fr

www.csme.fr

Expressions
Public : à partir de 18 ans
Lieu : centre socioculturel des Écondeaux
Contact : Laurence Chateau

 07 68 01 77 49
 laurence.chateau53@orange.fr 

CSME (fitness form)
Public : à partir de 16 ans
Lieu : Parc Municipal des Sports
Contact : Gérald Simon

 01 42 35 06 42
 info@csme.fr

www.csme.fr
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Tous les sports de A à Z

Judo
CSME 
Judo, ju-jitsu, taiso
Public : à partir de 4 ans
Lieux : gymnases Raymond Lemaître  
et Romain Rolland
Contact : Michel Cambour

 01 42 35 06 42
 info@csme.fr

www.csme.fr

Judo-Club d’Orgemont
Public : à partir de 4 ans
Lieu : dojo Kùki
Contact : Karim Brahmi

 06 10 68 48 72
 judocluborgemont@aol.com

www.jcorgemont.clubeo.com

Karaté
Karaté Full Contact - Mix & JJB
Baby-karaté, full contact,  
ju-jitsu brésilien, fitness
Public : tout public à partir de 4 ans
Lieu : dojo place d’Oberursel
Contact : Rachid Zeddam

 06 65 13 17 66
 karatecontact.epinay@gmail.com

www.karate-full.contact.fr

Shinto karaté ryu
Baby-karaté, karaté wado-ryu et self-défense
Public : à partir de 4 ans
Lieu : gymnase Raymond Lemaître
Contact : Étienne Alcaraz

 07 83 80 07 34
 etienne.alcaraz@gmail.com

www.shintokarateryu.fr 

Krav maga
Union des Systèmes et Arts Multiples (USAM)
Baby-krav, fitness, cross-training, kudo, sambo, 
combats mixtes, self-défense, stretching 
postural, yoga pré et post-natal
Public : à partir de 4 ans
Lieu : Parc Municipal des Sports 
Contact : Hassan Charraoui
0666465828 kravmagaurbain@gmail.com
www.kravmagaurbain.com

Kung fu
ETSAM
Public : jeudi à partir de 16 ans 
mercredi de 6 à 12 ans
Lieu : dojo Kùki
Contact : Idir Ouarti 

 0619681211 
 etsam@gmail.com
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Tous les sports de A à Z

Marche
CSME
Marche, randonnée
Public : à partir de 18 ans
Contact : Geneviève Guinot

 01 42 35 06 42 -06 61 56 57 82 
06 10 30 99 26

 info@csme.fr - randoscme@yahoo.fr
www.csme.fr

Motonautisme
Promoboran 4 heures d’Épinay
Club motonautique, compétitions  
de bateaux in shore
Public : à partir de 16 ans (savoir nager 
et avoir des notions de mécanique)
Contact : Odile Grimaud

 01 48 22 57 49 ou 06 17 91 24 73 ou 06 61 56 
57 82 ou 06 10 30 99 26

 promoboran4heures@orange.fr 
randoscme@yahoo.fr 
www.4heures-epinay.com

Muay thaï
CSME
Sport de combat  pieds-poings 
Public : à partir de 4 ans
Lieux : gymnase Jean-Jacques Rousseau  
et dojo Kùki
Contact : Adrien Haslain

 01 42 35 06 42 - 06 14 21 61 72 
06 23 44 34 17

 info@csme.fr - teamshadow93800@yahoo.fr
www.csme.fr

Natation
CSME
Public : à partir de 8 ans (savoir nager 
50 m crawl, 50 m dos et 50 m brasse)
Lieu : Le Canyon
Contact : Denis Tourtaud

 01 42 35 06 42
 info@csme.fr

www.csme.fr
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Tous les sports de A à Z

Pétanque
CSME
Public : à partir de 12 ans
Lieu : Parc Municipal des Sports
Contact : Errole Boucobza

 01 42 35 06 42
 info@csme.fr

www.csme.fr

Rugby
Rugby-Club d’Épinay-sur-Seine
Public : à partir de 18 ans
Lieu : Parc Municipal des Sports
Contact : Maël Dieye

 06 08 45 39 53
 contact@rcepinay93.fr

www.rcepinay93.fr
 
Subaquatique
CSME
Public : à partir de 14 ans
Lieu : Le Canyon
Contact : Gibert Simoes

 01 42 35 06 42 - 06 71 17 40 74
 info@csme.fr - gsimoes92@gmail.com

www.csme.fr

Taekwondo
Taekwondo-Club spinassien
Public : tous publics
Lieu : gymnase Romain Rolland
Contact : Mohamed Kobaa

 06 17 28 52 82
 moss@neuf.fr

www.taekwondoclubspinassien.com

Tennis
CSME
Public : à partir de 5 ans
Lieu : tennis des Plâtrières
Contact : Daniel Cadignan

 01 42 35 06 42 - 07 60 06 90 53 
- 06 28 09 71 92

 info@csme.fr - csme.tennis@orange.fr
www.csme.fr
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Tous les sports de A à Z

Tennis de table
Association Ambiance
Contact : Jocelyne Petit
Public : plus de 50 ans, et étant sans activité ou 
à la retraite 

 01 48 27 65 74
 ambiance.sv@sfr.fr

CSME
Public : à partir de 6 ans
Lieu : gymnase Raymond Lemaître 
Contact : Nadia Bouarrisa

 01 42 35 06 42
 info@csme.fr

www.csme.fr

Tir à l’arc
CSME
Public : à partir de 10 ans (selon morphologie)
Lieu : gymnase Jean-Jacques Rousseau
Contact : Christian Jehl

 01 42 35 06 42 - 06 86 22 86 46
01 48 23 41 93

 info@csme.fr - arc.epinay@laposte.net
www.csme.fr

Twirling
Twirling-Club d'Épinay-sur-Seine
Twirling bâton, danse pom pom
Public : à partir de 3 ans (garçons et filles)
Lieux : gymnases Jean-Jacques Rousseau 
et Félix Merlin
Contact : Sylvie Roumegou

 01 40 56 56 88 (du lundi au vendredi  
de 9 h à 17 h) - 06 51 95 93 06

 sroumegou@yahoo.fr

Volley-ball
CSME
Public : à partir de 6 ans
Lieu : gymnase Jean Jaurès
Contact : Philippe Stoffel

 01 42 35 06 42 - 06 16 31 44 33
 info@csme.fr - philippe.stoffel@orange.fr

www.csme.fr

Yoga
CSME
Public : à partir de 16 ans
Lieu : Parc Municipal des Sports
Contact : Annick Hiebel

 01 42 35 06 42 - 06 72 15 42 52
 info@csme.fr

www.csme.fr

La voie du yoga
Public : tous publics
Lieu : 9 rue Georges Picot
Contact : Jocelyne Roux

 06 52 35 43 72
 jocelyne.roux47@gmail.com

Le jardin du yoga de l’être
Public : adultes
Lieu : 22 rue d’Ormesson
Contact : Lionel Fillon

 06 15 06 54 46
 lionelbfillon@orange.fr

http://lejardinduyogadeletre.wordpress.com
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Tous les sports de A à Z

Zumba
Association de Gymnastique  
d’Orgemont (AGO)
Public : enfants à partir de 4 ans et adultes
Lieu : Pôle Musical d’Orgemont
Contact : Valérie Moutoussamy

 06 01 02 07 59
 valerie.moutoussamy@gmail.com

Danse Latina
Zumba fitness
Public : à partir de 16 ans et de 18 ans 
pour l’activité bachata
Lieu : centre socioculturel des Écondeaux
Contact : Luis Gelvez

 06 30 07 64 58
 luis@danselatina.fr
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La Ville se mobilise pour encourager la 
pratique sportive en développant des 
initiatives pour tous les publics.

Scène de sport “ bien-être et santé “ 
Marche, randonnée, gymnastique 
d’entretien... Des séances encadrées par 
des éducateurs diplômés Activité Physique 
Adaptée sont proposées aux seniors, aux 
personnes en situation de handicap ou de 
soin. Ces animations, qui peuvent être 
organisées en partenariat avec des 
associations, sont aussi l’occasion de faire 
intervenir des professionnels de santé.

Scène de sport pour les 12-25 ans 
Durant les vacances scolaires d’automne, 
de printemps et d'été, la Ville mobilise les 
jeunes de 12 à 25 ans autour de sessions 
sportives, en lien avec les centres 
socioculturels et le service Jeunesse. 
Itinérantes, elles s’implantent au cœur des 
quartiers. Ces animations permettent 
également de mettre en relation les jeunes 
avec les organismes de formation, 
d’insertion et d’emploi. 

Scène de sport en milieu scolaire 
et périscolaire 
À l’occasion de la Semaine Olympique et 
Paralympique qui se déroule début février 
des actions de sensibilisation du jeune 
public et des familles aux valeurs de 
l'Olympisme, à l'inclusion des personnes 
porteuses de handicap et à la pratique 
handisport, sont organisées.

Affaires sportives
6 avenue de Lattre-de-Tassigny
93800 Épinay-sur-Seine
  01 49 71 34 40
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L’ÉCOLE MUNICIPALE DU SPORT (EMS)
L'EMS accueille les enfants inscrits en école 
élémentaire le lundi et le vendredi de 
16 h 30 à 19 h, le mercredi de 8 h 30 à 12 h 
et de 13 h 30 à 16 h 30.

Elle propose des formules personnalisées 
en fonction de l’âge des enfants : l’EMS 
Premiers Pas pour les élèves de CP et CE1 
et l’EMS Dynamique pour les élèves du CE2 
au CM2.

L’EMS Premiers Pas (CP/CE1)
Les enfants découvrent au fil de l’année 
plusieurs familles d’activités physiques 
(athlétiques, gymniques, artistiques, de 
coopération et d’opposition, de combat) 
qui leur permettent de développer leur 
motricité et leurs savoir-faire.

L’EMS Dynamique (CE2/CM1/CM2)
Les enfants pratiquent chaque trimestre le 
sport de leur choix parmi les propositions 
suivantes : 
• athlétisme (sauts, courses, lancers),
• boxe française, 
• danse (modern jazz),
• échecs,
• escrime,
• football,
• gymnastique (sol, poutre, barres, 
trampoline),
• judo,
• karaté,
• sports de raquette (tennis, tennis de 
table, badminton),
• natation,
• rollers, 
• sports collectifs (basket-ball, handball, 
hockey, ultimate),
• taekwondo,
• VTT. 

Retrouvez toutes les modalités 
d'inscription sur la plaquette  
de l’EMS (téléchargeable  
sur www.epinay-sur-seine.fr) ou 
auprès de l’École Municipale du Sport :

6 avenue de Lattre-de-Tassigny
93800 Épinay-sur-Seine

 01 49 71 32 82
Horaires d’ouverture :
Lundi et vendredi de 13 h 30 à 19 h
Mercredi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 17 h 30
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Les structures

LE CLUB SPORTIF 
MULTISECTIONS 
D’ÉPINAY-SUR-
SEINE (CSME)
Le CSME est constitué de 23 sections  
et de presque 1 800 licenciés (adultes et 
enfants). Il est né en 1964 suite à la fusion 
de plusieurs associations sportives 
spinassiennes.

Co-présidé par Denis Tourtaud et Tenin 
Cissé, le CSME est très actif dans la vie 
sportive locale. En plus des nombreuses 
disciplines proposées, le club organise 
chaque année plusieurs compétitions 
comme la course cycliste Bruno Guerreiro, 
le semi-marathon La Spinassienne, des 
tournois de tennis et d’échecs...

Les dispositifs d’aide
Partenaire de la CAF et de l’ANCV, le CSME 
accepte les bons Aide aux temps libres,  
les Pass' Sports Loisirs et Pass'Sports, les 
chèques-vacances et les Coupons Sport.
Pour plus de renseignements, contactez 
le secrétariat du CSME au 01 42 35 06 42.

LES CENTRES SOCIOCULTURELS
Les centres socioculturels sont intégrés  
au cœur des différents quartiers de la ville. 
Des professionnels proposent aux enfants 
et aux adultes des ateliers de création,  
de loisirs et de découverte mais également 
des activités sportives tout au long  
de l’année.

Club Sportif Multisections  
d’Épinay-sur-Seine
6 avenue de Lattre-de-Tassigny
93800 Épinay-sur-Seine

 01 42 35 06 42  
  info@csme.fr
www.csme.fr

Direction Vie des quartiers
7 rue Mulot
93800 Épinay-sur-Seine

 01 49 71 79 81
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Les structures

LE CANYON
Il vous accueille, en famille ou entre amis, 
au sein de cinq espaces sportifs :

• aquatique avec un bassin sportif de 25 m, 
un bassin balnéo-ludique, un toboggan 
géant, une rivière extérieure, une 
pataugeoire de jeux, un solarium  
et des espaces verts ;

• �remise en forme avec un plateau cardio-
training et musculation, des programmes 
personnalisés et un studio fitness ;

• bien-être avec deux saunas, un hammam  
et un jacuzzi ;

• escalade avec plus de 800 m² grimpables 
sur des murs de 12 m de haut aux formes 
variées allant du niveau débutant enfant 
jusqu’au niveau expert ;

• �bowling avec huit pistes homologuées.
Un bar-restaurant est également 
accessible.

Le Canyon
8 rue Henri Wallon
93800 Épinay-sur-Seine

 01 49 71 54 64
Horaires et informations  
sur www.vert-marine.com

Coups de pouce
La Caisse d’Allocations Familiales (CAF) 
et l’État aident (sous conditions) les 
familles à financer les activités sportives 
des plus jeunes. Les bénéficiaires sont 
informés automatiquement par courrier. 
Ces aides sont cumulables.

Pass' Sports Loisirs
Pour les enfants de 3 à 15 ans. Délivré par 
la CAF en fonction du quotient familial.

Pass' Sports 
Pour les enfants de 6 à 17 ans révolus 
bénéficiant soit de l’allocation de rentrée 
scolaire, soit de l’allocation d’éducation 
de l’enfant handicapé, soit de l’allocation 
aux adultes handicapés. Aide de 50 
euros/enfant délivrée par l’État.
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1  Stade et gymnase du Parc Municipal 
des Sports
6 avenue de Lattre-de-Tassigny

2  Gymnase Félix Merlin
41 rue Félix Merlin

3  Dojo Kùki
12 rue de Strasbourg

4  Gymnase Georges Martin
4 rue Mulot

5  Gymnase Jean Jaurès
Rue Antoine Bourdelle

6  Gymnase Jean-Jacques  Rousseau
Square de Cherbourg

7  Gymnase Raymond Lemaître
27 avenue d’Enghien

8  Gymnase Romain Rolland
43 rue de l’Avenir

9  Centre socioculturel  
La Maison du Centre MC²
35 rue de Paris

 01 49 71 99 15

10  Centre socioculturel des Écondeaux
4 avenue Léon Blum

 01 48 26 50 11

11  Centre socioculturel Félix Merlin
67 rue Félix Merlin

 01 48 41 96 39
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12  Espace Nelson Mandela
64 avenue de la Marne

 01 49 71 99 35

13  Local colombophilie
École Pasteur 1
5 rue Pasteur

14  Tennis Les Plâtrières
123 rue d’Orgemont

15  Pôle Musical d’Orgemont (PMO)
1 rue de la Tête Saint-Médard

 01 48 41 41 40

16  Le Canyon
8 rue Henri Wallon

 01 49 71 54 64

17  Dojo
place d’Oberursel

18  Maison du Théâtre et de la Danse (MTD)
75-81 avenue de la Marne

 01 48 26 45 00

19  Studio de danse
7 rue Mulot
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L'index des sports

A
Aïkido .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  5
Aquagym.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  5
Athlétisme .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              5

B
Badminton.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              5
Basket-ball.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              5
Bébés nageurs.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           5
Boxe française .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           5
Bowling.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  6

C
Capoeira.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 6
Colombophilie .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            6
Culturisme.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 6
Cyclisme .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 6
Cyclotourisme .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  7

D
Danse africaine.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 8
Danse classique.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          7
Danse contemporaine.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   7-8
Danse hip-hop .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         7-8
Danse orientale.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           8
Danse rythmique et modern jazz.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .          7-8
Danse salsa.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8

E
Échecs.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                   8
Escalade .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 8
Escrime.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  8

F
Fitness .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  11
Football .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 9
Football à sept.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            9
Football en salle .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 9

G
Gymnastique / Baby-gym / Trampoline.  .   .   .   .   .  10
Gymnastique d’entretien.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  10

H
Hip-hop .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  7-8

J
Judo .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  11

K
Karaté.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 11
Kizomba .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                7
Krav-maga .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             11
Kung fu.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                11

M
Marche.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  12
Motonautisme.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          12
Muay thaï .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              12

N
Natation.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                               12

P
Pétanque.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  13

R
Rugby .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 13

S 
Subaquatique.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           13

T
Taekwondo.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             13
Tennis .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 13
Tennis de table.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          14
Tir à l’arc.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                               14
Twirling.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                14

V
Volley-ball .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  14

Y
Yoga.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  14

Z
Zumba.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                14-15
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Service des Sports
Parc Municipal des Sports
6 avenue de Lattre-de-Tassigny  
93800 Épinay-sur-Seine

 01 49 71 34 40
www.epinay-sur-seine.fr
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