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CLUB SENIOR

         Programme des activités de juin
Mardi 1er juin



Jeux en plein air : boules de pétanque
Mercredi 2 juin
Berges sur Seine : réalisation d’un herbier (3ème partie) 
Jeudi 3 juin

Atelier de relaxation




Vendredi 4 juin



Berges sur Seine : atelier de recyclage   

Lundi 7 juin
Balade sur les berges de Seine 

Mardi 8 juin



Jeux en plein air : croquet
Mercredi 9 juin



Confection de cartes   
Jeudi 10 juin
Atelier de relaxation




Atelier « Mémoire et prévention des chutes » 

(1er groupe)
Vendredi 11 juin



· Matin :   



Cours particuliers en informatique    
                                                     
Atelier « Mémoire et prévention des chutes » 
(2ème groupe)  
· Après-midi :   

        Cours particuliers en informatique  

         Atelier de relaxation  

 Lundi 14 juin



Jeux de société






Inscriptions pour le séjour en Tunisie

Mardi 15 juin
Journée découverte à Villers sur Mer
Mercredi 16 juin


Confection de bijoux en pâte fimo
Jeudi 17 juin

Atelier de relaxation




Atelier « Mémoire et prévention des chutes » 

(1er groupe)
Vendredi 18 juin



· Matin :   



Cours particuliers en informatique    
                                                     
Atelier « Mémoire et prévention des chutes » 
(2ème groupe)  
· Après-midi :   

        Cours particuliers en informatique  

         Atelier de relaxation  

Lundi 21 juin



Jeux de société

Mardi 22 juin
Danse de salon
Mercredi 23 juin


Quiz sur la nutrition
Jeudi 24 juin
Atelier de relaxation




Atelier « Mémoire et prévention des chutes » 

(1er groupe)
Vendredi 25 juin




· Matin :   



Cours particuliers en informatique    
                                                     
Atelier « Mémoire et prévention des chutes » 
(2ème groupe)  
· Après-midi :   

        Cours particuliers en informatique  

         Initiation à l’aquarelle  

Lundi 28 juin



Jeux de société

Mardi 29 juin
Atelier socio-esthétique
Mercredi 30 juin

Mini-conférence du Docteur Besse sur « Pourquoi 

faire du dépistage lors de l’avance en âge ? »
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