
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi

2ème Entrée self/ primaire Chou blanc mimolette Marquereau à la tomate Salade verte,maïs Macédoine de légumes

Entrée Celéri rémoulade
Pomme de terre echalotte 

ciboulette
Salade verte,thon

Salade de printemps 

(concombre,Radis, 

maïs,surimi)

Plat protidique Self R.Rolland et 

Econdeaux Primaire
Steak haché 

Plat protidique 
Filet de colin sauce 

tomate 

Garniture d'accompagnement Self 

R.Rolland et Econdeaux Primaire
Frites

Garniture d'accompagnement Choux fleurs persillés

2 ème Produit Laitier  self/primaire Carré frais BIO Yaourt aromatisé Kiri Petit suisse sucré

Produit Laitier Primaire Brie BIO
Yaourt brassé vanille 

BIO
Fol épi Petit suisse BIO aux fruits

2 ème Dessert self/primaire Banane Pomme
Flan BIO vanille nappé 

caramel
Fruit

Dessert Poire BIO Banane BIO Liegeois chocolat BIO Salade de fruit frais

Pain, pâte à tartiner 

crumpy
Gâateau,petit suisse

Tranche de brioche, 

confiture
Pain,beurre, fruit Pain au lait, chocolat

                                                                                                                                        Direction de la Restauration Municipale de la ville d'Epinay-sur-Seine- Sous Réserve d'approvisionnement -

GOUTER POUR LES MATERNELLES

Semaine du 16 au 20  Mars 2020

MENU DES REPAS SCOLAIRES -

NATAMA ou NUTRISENS

https://www.natama.eu/fr/ ou https://www.nutrisens.com

Filet de poulet sauce 

curry 

Semoule parfumée

Omelette Bio

Fondue de poireaux et 

carottes

Sauté d'agneau sauce 

navarin

Petit pois BIO

Tarte noix de coco

Spaghetti BIO carbonara 

porc et dinde

Emmental râpé

Haricots verts 

vinaigrette pour les 

primaires (sauf les 

selfs)/Potage BIO (pour 

les maternelleset les 

self)
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