
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi

2ème Entrée self/ primaire Salade Piémontaise Concombre Vinaigrette Salade Verte,maïs Tomates vinaigrette 

Entrée Salade de perles marine Céléri rémoulade
Salade coleslaw (chou 

rouge et blanc)

Carottes râpées 

vinaigrette

Plat protidique Self R.Rolland et 

Econdeaux Primaire
Steak haché 

Plat protidique Omelette BIO

Garniture d'accompagnement Self 

R.Rolland et Econdeaux Primaire
Frites

Garniture d'accompagnement Coquillettes BIO

2 ème Produit Laitier  self/primaire Port Salut Mimolette Saint-Morêt Emmental Yaourt aromatisé

Produit Laitier Primaire Saint-Paulin BIO Ortolan  BIO Camembert Petit louis 
Petit suisse BIO aux 

fruits

2 ème Dessert self/primaire Pomme
Crème dessert vanille 

BIO
Orange Ananas sirop

Dessert Poire BIO Liegeois chocolat  BIO Banane BIO Compote BIO

Gâteau, fruit Pain au chocolat pain,beurre,fruit Pain au lait, yaourt nature Gäteau, brique de lait 

                                                                                                                                        Direction de la Restauration Municipale de la ville d'Epinay-sur-Seine- Sous Réserve d'approvisionnement -

GOUTER POUR LES MATERNELLES

Semaine du 02 au 06 Mars 2020

MENU DES REPAS SCOLAIRES -

NATAMA ou NUTRISENS

https://www.natama.eu/fr/ ou https://www.nutrisens.com

Escalope de porc et 

escalope de poulet  au 

jus

Harciots blanc tomatés

Steak Haché de veau 

sauce tomate

Harciots  verts BIO

Potage BIO 

Sauté de poulet BIO 

sauce normande 

Pomme de terre 

campagnarde 

Tarte aux pommes BIO

Filet de colin sauce 

oseile

Poelée légumes BIO

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjswOSM9ublAhVHhRoKHW6nAZAQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lesfruitsetlegumesfrais.com%2Fevenements%2Fl-action%2Fautres%2F22-oct-2015-decouvrez-le-logo-fruits-et-legumes-de-france&psig=AOvVaw2ZyXbdcVBjVO5ZWJgYUG1a&ust=1573725398381146
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjswOSM9ublAhVHhRoKHW6nAZAQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lesfruitsetlegumesfrais.com%2Fevenements%2Fl-action%2Fautres%2F22-oct-2015-decouvrez-le-logo-fruits-et-legumes-de-france&psig=AOvVaw2ZyXbdcVBjVO5ZWJgYUG1a&ust=1573725398381146
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjswOSM9ublAhVHhRoKHW6nAZAQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lesfruitsetlegumesfrais.com%2Fevenements%2Fl-action%2Fautres%2F22-oct-2015-decouvrez-le-logo-fruits-et-legumes-de-france&psig=AOvVaw2ZyXbdcVBjVO5ZWJgYUG1a&ust=1573725398381146
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjswOSM9ublAhVHhRoKHW6nAZAQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lesfruitsetlegumesfrais.com%2Fevenements%2Fl-action%2Fautres%2F22-oct-2015-decouvrez-le-logo-fruits-et-legumes-de-france&psig=AOvVaw2ZyXbdcVBjVO5ZWJgYUG1a&ust=1573725398381146
https://agencekarma.fr/hello-mars/
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiw1JbsmLXnAhVb5eAKHUKbC3EQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Ffr.dreamstime.com%2Fdessin-traditionnel-bouquet-tropical-d-aquarelle-fleur-exotique-peinture-isolement-fond-blanc-image117054134&psig=AOvVaw1Zo6rJQKCtjQ6YoTS7KsnG&ust=1580812794803002
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjVwuP-mLXnAhWOlhQKHbz1C78QjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Ffr.vecteezy.com%2Fart-vectoriel%2F490304-bouquets-de-fleurs-tropicales-exotiques-paphiopedilum-orchidee-fleurs-vector-design-set&psig=AOvVaw1Zo6rJQKCtjQ6YoTS7KsnG&ust=1580812794803002
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiLy_eUmbXnAhXmAGMBHQwaAscQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Ffr.vecteezy.com%2Fart-vectoriel%2F558416-conception-de-vecteur-tropical-pour-banniere-ou-flyer-avec-des-feuilles-de-palmier-exotiques-fleurs-d-39-hibiscus-avec-fond-bleu-de-style-aquarelle&psig=AOvVaw15L5nXKP0lQjhZLbLJ8BVn&ust=1580812913327265
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjCif6_mbXnAhVk6uAKHaZTDmkQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Ffr.freepik.com%2Fvecteurs-premium%2Foiseau-perroquet-exotique-feuilles-tropicales_3494713.htm&psig=AOvVaw3VwkgohX4ZD6yqBKHPCKSr&ust=1580812975503540
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjswOSM9ublAhVHhRoKHW6nAZAQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lesfruitsetlegumesfrais.com%2Fevenements%2Fl-action%2Fautres%2F22-oct-2015-decouvrez-le-logo-fruits-et-legumes-de-france&psig=AOvVaw2ZyXbdcVBjVO5ZWJgYUG1a&ust=1573725398381146
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjswOSM9ublAhVHhRoKHW6nAZAQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lesfruitsetlegumesfrais.com%2Fevenements%2Fl-action%2Fautres%2F22-oct-2015-decouvrez-le-logo-fruits-et-legumes-de-france&psig=AOvVaw2ZyXbdcVBjVO5ZWJgYUG1a&ust=1573725398381146
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjswOSM9ublAhVHhRoKHW6nAZAQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.lesfruitsetlegumesfrais.com%2Fevenements%2Fl-action%2Fautres%2F22-oct-2015-decouvrez-le-logo-fruits-et-legumes-de-france&psig=AOvVaw2ZyXbdcVBjVO5ZWJgYUG1a&ust=1573725398381146
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj4uKPZkcrhAhWkD2MBHTPmBskQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fsyproporcs.com%2F2014%2F02%2Flancement-le-porc-francais-en-remplacement-de-vpf%2F&psig=AOvVaw1gfPHz1Gb72s9ZzgfkIxRA&ust=1555144187380058

