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Hewé Chedheaw
Maire d'Epinay-sur-Seine
Conseiller départemental
de la Seine-Saint-Denis

Ramgj Kassamalyy
Adjoint au Maire chargé

de la Prévention, de la Jeunesse
et de la Vie des quartiers

uatre centres socioculturels sont implantés au coeur
des quartiers d’Epinay-sur-Seine : I'Espace Nelson Mandela
a La Source-Les Presles, Félix Merlin a Orgemont,
Les Econdeaux, et La Maison du Centre, qui a récemment
réouvert ses portes dans un tout nouvel espace en plein
coeur de ville: la MC2

Ouverts a tous, et dorénavant le samedi aprés-midi, ce sont
des lieux de rencontre et d'échanges dans lesquels chacun
peut pratiquer son activité, participer a la vie de son quartier
et accéder a de nombreux services utiles au quotidien.

Permanences d'acces aux droits, ateliers linguistiques,
accompagnement a la scolarité, mais aussi cuisine, danse
ou arts plastiques, de nombreux dispositifs et activités
sont proposées pour se cultiver, s'orienter, s'engager ou
se détendre...

Au sein de chaque structure, des professionnels formés
sont a votre disposition pour vous accompagner dans

vos démarches ou vos projets. Les associations, partenaires
incontournables de la vie locale spinassienne, y pratiquent
régulierement de nombreuses activités.

Au travers de ces équipements, notre souhait est d'offrir
a tous les Spinassiens, dans chaque quartier de la ville,
des espaces de vie modernes, chaleureux et adaptés a tous.

N’hésitez pas a venir les découvrir!

Bonne lecture a tous.



CENTRE SOCIOCULTUREL,

MODE D'EMPLOI

Qu'est-ce qu'un centre

socioculturel?

C'est un équipement de proximité,

un lieu de vie et d'animation ouvert a
tous les habitants d'un quartier. Un centre
socioculturel permet de pratiquer

des activités et de faire des rencontres.

Les associations y proposent également
des activités dans des domaines tres variés
(cours de danse, de yoga, ateliers artistiques
et culturels, permanences juridiques...).

Cet espace d'accueil et d'écoute permet
aux habitants de participer a la vie locale et a
I'animation de la vie sociale de leur quartier.

Comment s'inscrire?

Pour toutes les activités (animations,
ateliers adultes / familles, séjours, sorties
culturelles et de loisirs, animations tous
azimuts), les inscriptions se font sur place,
dans chaque centre socioculturel.

Nouvel espace MC, 35 rue de Paris
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INFOS PRATIQUES

35, rue de Paris

93800 Epinay-sur-Seine

€ 0149719915

X« Csc.m.centre@epinay-sur-seine.fr

Nouveaux horaires d'ouverture

Du mardiau jeudide 9hal2hetde13h30a19h
Le vendredide 13h30a19h

[T Le samedide 14hal8h

En période de vacances scolaires
Du lundi au jeudide 9ha12hetde 13h30a18h
Le vendredi de 13h30 218 h

ACTIVITE PARTICIPATIVE

Comité d'usagers
Espace de participation a la vie du centre
et a la mise en ceuvre du projet social.

Public : habitants du Centre-ville dgés
de plus de 18 ans
Quand : une fois tous les 2 mois

DISPOSITIFS DE LA VILLE

Accompagnement a la scolarité

Inscription sur proposition des équipes enseignantes.

Elémentaires
Public : enfants du quartier scolarisés dans
les écoles élémentaires

Collégiens
Public : enfants scolarisés prioritairement
au college Evariste Galois

Atelier reporter citoyen

Comprendre comment fonctionnent les médias.
Décrypter I'information trouvée sur Internet.
Apprendre a mieux exprimer et défendre ses idées.
Réaliser et monter des vidéos avec son smartphone.
Réalisation d'interviews et des reportages.

Public : familles

Quand : le samedi de 14h30 2 17h (tous les 15 jours)

Animations collectives familles

Activités variées dans le cadre du soutien a

la fonction parentale contribuant a I'animation
de la vie sociale, au développement de

la solidarité et du «vivre ensemble».

Public : familles

Quand : mercredis apres-midi, samedis
aprées-midi et vacances scolaires



Ecrivain public / aide administrative Juris secours

Permanence d'ISM Interprétariat proposée Permanence juridique.

aux habitants ne maitrisant pas I'écrit, Public : tous publics

pour lire ou remplir leurs courriers Quand : le jeudi de 9h30 a 12h30 une fois
et documents administratifs. par mois, sur rendez-vous a I'accueil
Public : adultes de la Maison du Centre

Quand:lejeudide14hal7h

[NOUVEAUX

Ateliers scientifiques [T Lieu d’accueil enfants-parents (LAEP)
En partenariat avec l'association Les petits LRI A partir de mars 2020
débrouillards, les familles découvrent Favoriser les relations parents / enfants dans
et pratiquent des activités scientifiques le cadre du soutien a la fonction parentale.
et techniques a travers une approche ludique Public : parents et enfants (moins de 6 ans)
et participative. lls font les liens avec des Quand : les mardisde 9hallh
problématiques de la vie quotidienne (hors vacances scolaires)
et de leurs préoccupations.
Public : familles Permanences du Service Social
Quand : les samedis de14hal6h Départemental [N

Permanences d'évaluation et
Ateliers de découverte et d’exploration d'information d'acces aux droits assurées par
de la langue francaise [T une assistante sociale de la Circonscription
S'exprimer et communiquer en francais de Service Social Départemental.
pour faciliter la vie quotidienne et pour Quand:le mardide14hal7h
une meilleure intégration professionnelle tous les 15 jours

et citoyenne.

Public : adultes, peu ou pas communicants
en francais, orientés par la plateforme
Linguistique (PADOC- Permanence d'Accueil
et D'Orientation des demandeurs de Cours
de francais)

Quand : sur rendez-vous a l'accueil

du centre socioculturel

Entrainement a la lecture savante [TN731
Accompagnement autour du logiciel ELSA
(Association Francaise pour la Lecture).
Pour perfectionner ses compétences de
lecture en fonction de son niveau initial.
ELSA accompagne le lecteur en fonction
de ses résultats personnels.

Public : enfants a partir de 10 ans,
étudiants en FLE et adultes

Quand : les mercredis de 17ha19h

et les samedisde 16 hal8h
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ACTIVITES ASSOCIATIVES*

APCIS (Accueils Préventions Cultures :
Intercommunautaire et Solidaire)

Accueil des collégiens temporairement exclus.
Public : collégiens et leurs familles

£ 0627212568

Qu : salle A rue Gilbert Bonnemaison

Les amis des arts

Dessin, techniques de peinture
et histoire de l'art.

Public : enfants et adultes

L 0612573975

Relais Mini-Schools

Cours d'anglais.

Public : enfants (maternelle et élémentaire)
Quand : le mercredi matin

C0660747424

Le Pommier

Un lieu d'expression artistique au pluriel :
céramique, poterie, vitrail, sculpture, etc.
(statues, bijoux, miroirs, vaisselle...)

Public : adultes

Quand : du lundi au vendredi de 14h a19h
L 0682552510

Les 4 A. Ateliers, Activités, Artisanales

et Artistiques

Cours de peinture sur soie, broderie, carterie
et bijoux en perles.

Public : adultes

Quand: levendredide11hal7h

L 0616999226

*hors vacances scolaires

Dans’'AM

Modern’ Jazz, création de spectacles.
Public : tous publics
0627720363

Vidhya-Association

des Tamouls d’Epinay

Yoga.

Public : tous publics

Quand : mercredil9h15a22h
L 0620332338

Secours Populaire

Permanence sociale d'aide administrative,
accompagnement individualisé, aide alimentaire.
Public : adultes

Quand: les jeudisde9hal2h

Des oreilles et des mains

Atelier LSF Langue des signes francaise.
Aide administrative en direction de ce public
spécifique.

Public : adultes

Quand : lesamedide 10hal2h
0625585118







Espace Nelson Mandela
Centzxe socioculturel
de La Souzce-Les Pxesles

64, avenue de la Marne

93800 Epinay-sur-Seine

Quartiers de La Source-Les Presles /

Blumenthal / La Briche / Les Mobiles
0149719935
csc.presles@epinay-sur-seine.fr

Comité d'usagers

Il permet aux usagers de participer a la vie
du quartier et au fonctionnement du centre.
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Horaires d’ouverture

Du lundiau jeudide 9hal2hetde13h30a19h
Vendredide 13h30a19h

[T Samedide14hal8h

En période de vacances scolaires
Du lundi au jeudide 9hal2hetde13h30a18h
Vendredi de 13h30a18h

habitants de La Source-Les Presles
ageés de plus de 18 ans
une fois tous les 3 mois



Accompagnement a la scolarité
Inscription sur proposition des équipes
enseignantes.

Elémentaires
enfants du quartier scolarisés
dans les écoles élémentaires

Collégiens
enfants scolarisés prioritairement

au college Roger Martin du Gard

Animations tous azimuts
Activités sportives, artistiques et manuelles,
ateliers variés, sorties, mini-séjour.

6/14 ans

les mercredis aprés-midi et vacances
scolairesde13h30a17h

Ateliers de découverte et d’exploration
de la langue francaise
S'exprimer et communiquer en francais pour
faciliter la vie quotidienne et pour une meilleure
intégration professionnelle et citoyenne.
adultes peu ou pas communicants en
francais orientés par la plateforme linguistique
(PADOC- Permanence d’Accueil et D'Orientation
des demandeurs de Cours de frangais)
sur rendez-vous a l'accueil du centre
socioculturel

Atelier de découvertes et d'échanges
Atelier basé sur les échanges et les savoirs
autour de la santé, de la culture, de la cuisine...
retraités et adultes
les lundis, mardis et jeudis de 13h30 a 15h30

Atelier de cuisine
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Animations collectives familles
Activités variées dans le cadre du soutien a
la parentalité contribuant a I'animation de la vie
sociale, au développement de
la solidarité et du « vivre ensemble ».

familles

mercredis apres-midi, samedis
aprés-midi et vacances scolaires

Lieu d’accueil enfants-parents (LAEP)
Favoriser les relations parents/enfants dans
le cadre du soutien a la parentalité.
parents et enfants (moins de 6 ans)
les jeudis de 9h30 2 11h30 (hors
vacances scolaires)

Animations seniors
Prévenir la solitude et I'isolement des
personnes agées en favorisant les rencontres et
la mise en place de projets intergénérationnels.
seniors
mercredi apres-midi et vacances
scolaires

Atelier sportif
Cardio, renforcement musculaire, stretching.
adultes
Les mardisde9hal0h
etde10h30a11h30

Café philo
Un café philo est une discussion ouverte a tous.
Tout le monde peut y participer, entrer et sortir
a sa guise, ce qui contribue a encourager
les participants a approfondir leur réflexion,
arenouer avec la lecture philosophique
et a prendre la parole en public.

adultes

une fois par trimestre
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Permanences du Service Social
Départemental
Permanences d'évaluation et d'information
d'acces aux droits assurées par une assistante
sociale de la Circonscription de service Social
Départemental.

le lundi de 9h a 12 h tous les 15 jours

Ecrivain public / aide administrative
Permanence d'ISM Interprétariat proposée
aux habitants ne maitrisant pas I'écrit, pour lire
ou remplir leurs courriers administratifs.
adultes
le jeudi de 9h a 12 h sur rendez-vous

Permanence Culture du Coeur
La permanence Culture du Ceeur est
un dispositif permettant a des personnes
défavorisées d'accéder a la culture
(théatre, cinéma...).

familles et adultes

le mercredi de 14h30 a 16h30
sur rendez-vous a I'accueil du Centre
Socioculturel

Permanence de psychologues
Dispositif Réussite éducative
Parler des soucis, des difficultés rencontrées
ala maison ou a I'école pour sortir des conflits.
enfants de 2 a 16 ans
et/ou leurs parents
les vendredis de 16 h a 18 h
01497189430u01497198 68



Permanence soutien a la parentalité
Accompagner les habitants qui rencontrent
des difficultés familiales.

parents et enfants

sur rendez-vous a l'accueil
du Centre Socioculturel

Sorties, séjours, week-ends
Favoriser les liens et les échanges au travers
de séjours et de sorties.

familles

Studio d’enregistrement et de mixage
Accompagnés par un ingénieur du son,
les talents amateurs peuvent enregistrer une
maquette de qualité a des tarifs abordables.
adultes
sur rendez-vous avec le régisseur
01497199 35

ADA - Amicale Des Antillais
Danse, hip-hop.
adolescents
le vendredide 19h a21h
0627225183

NDY DANCE FIT / 2 MOVE
Danse et fitness.
adolescents et adultes
lelundide21ha?22h
06 06926260

Association Culturelle des Originaires
de Trabzon et sa région - ACT
Danse folklorique turque.
adultes
le mercredide 19h a 22h
0761586161/0606771169

*hors vacances scolaires

Animation «Jeux de société»

La voie du yoga
Ateliers de yoga et de relaxation.
adultes
le mercredide 9h30a12h
0652354372

Le Jardin du Yoga de I'Etre
Atelier de yoga.
adultes
lelundide19h15a20h45
06150654 46

Etablissement public de Santé Ville-Evrard
Hopital de jour.
Atelier cuisine.
adultes
lejeudidel4hal6h
0143093030
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Permanence avocat de la Maison
de Justice et du Droit
adultes
le mardide17h a18h30
durant I'année scolaire et de 16 h30a18h
pendant les vacances
0148232227

Sos victimes 93
Permanence de soutien psychologique
aux victimes d'infractions pénales.
adultes
le mardide 9hal2h
0141601960

Juris secours
Permanence juridique.

tous publics

Le jeudi de 13h30 a 17h 30 une fois
par mois, sur rendez-vous a I'accueil du Centre
socioculturel

f
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Ecoreso
Actions humanitaires en faveur
de la population congolaise.
enfants et adultes
le samedide 14h30a17h30
0662 072352

Addiction Alcool Vie Libre
Atelier ayant pour but d'agir pour les victimes
de I'alcool en vue de leur guérison.
adultes
le 1°'mardi du mois de 18 ha19h
0619462401

Les vases de Sarepta
Permanence d'accueil et de soutien aux veuves.
adultes
le samedide14h30a16h30
07 66 55 35 57

Les fleurs du Congo
Réunion entre membres.
adultes
1 samedi par mois de 14h30a18h
0622687025

Atelier de loisirs créatifs
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INFOS PRATIQUES

67, rue Félix Merlin

93800 Epinay-sur-Seine

Quartier d'Orgemont
0148419639

=« csc.f.merlin@epinay-sur-seine.fr

Horaires d’ouverture

Du lundiau jeudide 9hal2hetde13h30a19h
Vendredide 13h30a19h

[T Samedide14hal8h

En période de vacances scolaires
Du lundi au jeudide 9hal2hetde13h30a18h
Vendredide 13h30a18h

28, route d'Argenteuil
93800 Epinay-sur-Seine
0148412603

Horaires d’ouverture
Du lundiau jeudide 9hal2hetde13h30a18h
Vendredide 13h30a18h

ACTIVITES PARTICIPATIVES

Café citoyen

Le café citoyen est une instance de démocratie
participative qui permet aux habitants de
s'informer sur le fonctionnement du centre
socioculturel et de participer a la vie de leur
quartier.

Public : habitants d'Orgemont agés

de plus de 18 ans
Quand:lelundide1l4hal6h
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Comité d’'usagers

Espace de participation a la vie du centre
et a la mise en ceuvre du projet social
Public : Habitants d'Orgemont

Quand : une fois tous les trois mois

Comité Orgemont en féte

Il permet aux habitants et aux associations

de participer a la vie du quartier en s'impliquant
dans la conception, la préparation et

la réalisation de la grande féte annuelle.

Public : habitants d'Orgemont agés

de plus de 18 ans

Quand : une fois par mois




Repas partagé

DISPOSITIFS DE LA VILLE

Accompagnement a la scolarité
Inscription sur proposition des équipes
enseignantes.

Elémentaires

Public : enfants du quartier scolarisés
dans les écoles élémentaires

Collégiens
Public : enfants scolarisés prioritairement
au college Jean Vigo

Animations tous azimuts

Activités sportives, artistiques et manuelles,
ateliers variés, sorties, mini-séjour.

Public: 6/14 ans

Quand : mercredi aprées-midi et vacances
scolairesde 13h30a17h

Animations collectives familles

Activités variées dans le cadre du soutien a la
fonction parentale contribuant a I'animation de
la vie sociale, au développement de la solidarité
et du «vivre ensemble».

Public : familles

Quand : Les mercredis apres-midi, samedis
aprés-midi et vacances scolaires

17



Départ d'un circuit de découverte de la ville

Ateliers de découverte et d’exploration

de la langue francaise [N

S'exprimer et communiquer en francais pour
faciliter la vie quotidienne et pour une meilleure
intégration professionnelle et citoyenne.

Public : adultes, peu ou pas communicants en
francais, orientés par la plateforme linguistique
(PADOC-Permanence d'Accueil et D'Orientation
des demandeurs de Cours de Frangais)

Quand : sur rendez-vous a I'Accueil du Centre
Socioculturel

Cours de francais [T

Public : adultes orientés par la plateforme
linguistique (PADOC- Permanence d'Accueil
et D'Orientation des demandeurs de Cours
de frangais) de niveau cible A1.1 et Al.
Quand : sur rendez-vous a l'accueil

du Centre Socioculturel

Echange de savoirs

Echange de savoirs culinaires.
Public : adultes

Quand : le 2¢ mardi du mois

18

Atelier Tricot et Crochet [T
Dans une atmospheére conviviale,

une bénévole vous initiera a la pratique
du tricot et du crochet.

Public : adultes débutants ou confirmés
Quand : le vendredi de 14 h a 16 h tous
les 15 jours

Eveil Corporel et Sensoriel
Parents-Enfants [T

L'atelier a pour objectif de favoriser

le développement psychomoteur et social

de I'enfant, en douceur et en sécurité,

au travers d'activités ludiques.

Quand : Les mercredis de 10h allh
etdellhal2h

Public : enfants de 18 a 35 mois et de 3a 5 ans

Café philo

Un café philo est une discussion ouverte a tous.
Tout le monde peut y participer, entrer et sortir
a sa guise, ce qui contribue a encourager

les participants a approfondir leur réflexion,

a renouer avec la lecture philosophique

et a prendre la parole en public.

Public : adultes

Quand : une fois par trimestre

Animations vie de quartier

Féte de quartier, repas partagés, concerts,
apres-midi jeux de société, apres-midi contes,
ateliers jardinage...

Public : tous publics



Permanences du Service Social
Départemental [EN]

Permanences d'évaluation et d'information
d'acces aux droits assurées par une assistante
sociale de la Circonscription de service Social
Départemental.

Quand : le mardi de 9h a 12 h tous les 15 jours

Ecrivain public / aide administrative
Permanence d'ISM Interprétariat proposée

aux habitants ne maitrisant pas I'écrit, pour lire
ou remplir leurs courriers ou documents
administratifs.

Public : adultes

Quand : le mardi de 14 h a 17 h sur rendez-vous
a l'accueil du Centre Socioculturel

Permanence de psychologues

Dispositif Réussite éducative

Parler des soucis, des difficultés rencontrées
ala maison ou a I'école pour sortir des conflits.
Public : enfants de 2 a 16 ans

et/ou leurs parents

Quand : le mercredide 14h a18h

Tel: 0149718943 0u0149719868

Accompagnement Informatique

Aide technique a l'utilisation et a la prise
en main des services en ligne (CAF, Impéts,
Retraites, etc.)

Public : adultes

Quand : les lundis scolaires de 10h a 12h

Atelier cirque
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ACTIVITES ASSOCIATIVES*

ADA - Amicale Des Antillais
Danse traditionnelle.

Public : tous publics

L 0627225183

Hibiscus haiti

Danse folklorique, kizomba,
kompa, zouk, salsa et théatre.
Public : tous publics

L 0771887330

Centre do

Relaxation, respiration,
méditation.

Public : adultes

L 0666826340

Koshiki Full Contact d’Epinay
Karaté, full contact.

Public: bébés, enfants, adultes
L 0649826304

Femme

Couture.

Public : adultes
L 0650943449

SEPE-Synergie Enfants
Parents Enseignants

Atelier d'écriture sur ordinateur en partenariat
avec le groupe scolaire Jean-Jacques Rousseau.

Public : enfants
06 4756 32 47

Vidhya-Association des Tamouls d’Epinay

Cours de francais et de tamoul.
Public : tous publics

Quand: le samedide 9hal3h
£ 0620332338

*hors vacances scolaires
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Pivod 93

Atelier CV

Accompagnement a la recherche d'emploi :
Rédaction de CV, simulation d'entretiens
avec les bénévoles de I'association.

Public : adultes

Quand : sur rendez-vous a I'accueil du Centre
Socioculturel

Conseil citoyen «Aux couleurs d'Orgemont»
Implication citoyenne (logement, cadre de vie,
patrimoine).

Public : adultes

L 0642822625

MHP-Malades Handicapés Partis trop tot
Sensibilisation au handicap, a la maladie

et au deuil.

Public : tous publics

£ 0650980830

Juris secours

Permanence juridique.

Public : tous publics

Quand : le lundi de 9h 30 a 12 h 30 une fois
par mois, sur rendez-vous a l'accueil

du Centre socioculturel
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Centre socioculturel

des Econdeaux

4,avenue Léon Blum

93800 Epinay-sur-Seine

Quartiers des Econdeaux / Gallieni /

avenue d’Enghien
0148265011
csc.econdeaux@epinay-sur-seine.fr

Comité d'usagers
Il permet aux usagers de participer a la vie
du quartier et au fonctionnement du centre
socioculturel.

habitants du quartier agés de plus
de 18 ans

une fois tous les 3 mois

22

Concours de patisserie

Horaires d’ouverture
Du lundiau jeudide 9hal2hetde13h30a19h
Vendredide 13h30a19h

Samedide14hal8h

En période de vacances scolaires
Du lundiau jeudide9hal2hetde13h30a18h
Vendredi de 13h30a18h



Accompagnement a la scolarité
Inscription sur proposition des équipes
enseignantes.

Elémentaires
enfants du quartier scolarisés
dans les écoles élémentaires

Collégiens
enfants scolarisés prioritairement

au college Robespierre

Animations tous azimuts
Activités sportives, artistiques et manuelles,
ateliers variés, sorties, mini-séjour.

6/14 ans

mercredi aprés-midi et vacances
scolairede13h30a17h

Atelier d'arts plastiques
Développement sensoriel et artistique
des petits et des jeunes.

de4aldans

de 17h a 18 h 30, les mardis pour
les 4/5 ans, les jeudis pour les 6/10 ans,
les vendredis pour les 11/14 ans

Ateliers de découverte et d’exploration
de la langue francaise
S'exprimer et communiquer en francais pour
faciliter la vie quotidienne et pour une meilleure
intégration professionnelle et citoyenne.
adultes peu ou pas communicants en
francais orientés par la plateforme linguistique
(PADOC- Permanence d'Accueil et D'Orientation
des demandeurs de Cours de francais)
sur rendez-vous a l'accueil du centre
socioculturel

Entrainement a la lecture savante
Accompagnement autour du logiciel ELSA
(Association Francaise pour la Lecture).

adultes, orientés par la plateforme
linguistique (PADOC-Permanence d'Accueil
et D'Orientation des demandeurs de Cours
de Francais) de niveau A2 & B2

les mardis mercredis et jeudis
de9h00a11h00

Atelier de francais « Seniors>»
Pratique du francais oral, mises en situation
pour élargir son vocabulaire et s'exprimer
plus naturellement.

a partir de 55 ans

les lundis, mardis et jeudis
de 9h30 a 11h30

Atelier découverte de I'informatique
adultes
les mardis (hors vacances scolaires)
deldhal6h

Accés informatique libre
adultes
les jeudis 13h30a17h30

Cours d'anglais

adultes

les lundis de de 16 h30a18h
etde18hal9h30

Animations collectives familles
Activités variées dans le cadre du soutien a
la fonction parentale contribuant a I'animation
de la vie sociale, au développement de
la solidarité et du «vivre ensemble».
familles
les mercredis aprées-midi,
samedis aprés-midi et vacances scolaires
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Atelier des tout-petits
Atelier d'éveil, bricolage, cuisine, jeux.

enfants de moins de 6 ans accompagnés
d'un parent

les mercredis de de 9h45 a 10h45

Le jardin de Maximilien
Entretien du jardin au college Robespierre.
En famille
de 11h a 12h30, les 1* et 3¢ mercredis
du mois selon la météo (se renseigner
a I'accueil du Centre)

Larécré des ainés
Rami, tricot, dominos... Venez vous détendre
autour d'un thé ou d'un café.

a partir de 55 ans

les lundis de de 14h30 a 16h30

Asie du Sud-Est
Danse et chant asiatiques,
karaokeé et danse en ligne.
: tous publics
06 34 96 84 92

Cours de chinois.
:apartir de 12 ans
Les mercredisde 9h al2h
0634 96 84 92

Danse latina
Zumba, fitness, zumba kid,
bachata, salsa et kizomba.
adultes et enfants
0630076458
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Activité bien-étre / stretching
Gymnastique douce.

adultes

les mardis et jeudis de10ha12h

Les lundis chorégraphiques
Expression corporelle : apprentissage
de I'équilibre, de la notion de rythme,
de coordination, travail de la mémaoire...
adultes
les lundis de 14h a15h30

Ecrivain public / aide administrative
Permanence proposée aux habitants ne
maitrisant pas I'écrit, pour lire ou remplir
leurs courriers ou documents administratifs.
adultes
les mercredis matin sur rendez-vous au
Centre Socioculturel des Econdeaux et les jeudis
matin sans rendez-vous au Pdle Social
(1, rue de I'Abbé Pierre)

Isis Art
Danse orientale, hip-hop.
a partir de 5 ans et demi
0617532726

Vidhya-Association des Tamouls d’Epinay
Danse classique et chant.
tous publics
0620332338

Expressions
Gymnastique d'entretien.
adultes
0768 0177 49

*hors vacances scolaires



Dep’art
Qi gong, do-in, tai chi, yoga, matinée bien-étre,
culture de I'énergie et du calme.
adultes
0625655371

Sophro-Réflexo-Sérénité
Sophrologie pratique collective.
adultes
Les vendredis de 18 ha19h
0769176080

Aquarelle, Arts et Passions

Ateliers d'arts plastiques et cours d'écriture.
tous publics

Tel : 06 60 28 37 80

Arts, loisirs et partage
Patchwork, broderie, cartonnage, collage de

papiers décoratifs, tableaux, découpages en 3D.

adultes
0663843541

Kakama « accroche-toi »
Art de la coiffure et de la danse africaines.
adultes
0681706131

Les P'tites canailles en récré
Moments de jeux et d'échange entre
les assistantes maternelles agréées
et les enfants a leur charge.
assistantes maternelles
0635465835

Association Culturelle des Originaires
de Trabzon et sa region - ACT
Danse folklorique turque.
adultes
levendredide19ha22h
0761586161/0606771169

Mouvement contre le Racisme
et pour I'Amitié entre les Peuples
Aide et orientation des étrangers dans leurs
démarches administratives. Permanence d'acces
aux droits des publics migrants.
Aide aux habitants d'origine étrangére
pour accéder a la langue francaise.
adultes
0615663193

Atelier artistique
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Indes deg aclivilés

Accueil enfants-parents.............. 7-12-24
Accompagnement a la scolarité. . . . .. 6-11-17-23
Aide administrative. . .............. 7-12-19-25
Aide juridique. . ........... ... L 7-14-20
Alcoolisme ............ .. 14
Animations tous azimuts . ........... 11-17-23
Arts plastiques. .. ................... 8-23-25
AtelierCV . ... .. 20
Ateliers de découverte et d’exploration

de la langue francaise. . ........... 6-11-18-23
Atelier LSF. ... .. 8
Atelier reportercitoyen. . .................. 6
Ateliers scientifiques. .. ................... 6
Bachata..................... .. ... . 24
Cafécitoyen................. ... ....... 16
Caféphilo................ ... .. ... ... 12-18
Chant ......... . ... . ... 24
Coiffure. ... ... 25
Comitéd'usagers................. 6-10-16-22
Coursd'anglais........................ 8-23
Coursdefrangais........................ 23
Couture. ... 20
Cuisine ... 13
Culture ... ... 12
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Danse .......... ... ... ... ..., 8-13-20-24
Démarches................. 8-12-14-20-24-25
Dessin........ ... ... ... ... ... 8
Do-in..... ... .. 25
Droit....... ... . ... ... ... ..., 7-12-20
Echange ................. . 11-18
Boriture. . ..o oo 20
Ecrivain public. . ................. 7-12-19-24
Emploi.............. ... 20
Entrainement a la lecture savante. . . . .. .. 6-23

Eveil Corporel et Sensoriel Parents-Enfants. 18-24

Famille ....................... 7-12-17-23-24
Fitness ....... ... ... ... il 13-24
Gymnastique . ............. ... ... ... 24
Handicap .............. ... ... ... ....... 20
Hip-hop ......... ... .. ... ... ... ... .. 13-24
Humanitaire. . .......... ... . ... .. ..., 14
Informatique .. .............. ... .. ... 19-23
Jardin . ... ... 24



Karaté. .. ... ... .. .. .. ... ... ... 20
Kizomba............................ 20-24
Kompa ...... ... . ... .. ... 20
Langues ............... . 7-20-23-24
Lecture...... ... .. ... .. 7-23
Parentalité.................... 7-12-13-17-23
Peinture ......... ... ... .. ... ..., 8-23-25
Permanences du Service Social

Départemental ..................... 7-12-19
Petiteenfance.......................... 25
Psychologue....................... 12-14-19
Qigong.......... ... 25
Relaxation ........................... 13-20
Seniors . ... ... 12-24
Sport. .. ... 12
Soutienscolaire................... 6-11-17-23
Sophrologie. .. ...... ... ... .. ... L 24
Studio d’enregistrement. .. ............... 13
Taichi........ .. ... ... ... ... ... ... .. 25
Tricotetcrochet. . ....................... 18

Yoga ... 8-13-25
Zumba. . ... ... 24
Zouk. ... 20
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