
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

2ème Entrée self/ primaire Sardines beurre Macédoine mayonnaise Riz niçois ( Riz BIO) Pâté coupelle Céléri rémoulade

Entrée
Carottes râpées 

vinaigrette

Betteraves cubes 

vinaigrette

Torsades Bio dés 

jambon dinde
Rillttes de thon Chou blanc mimolette

Plat protidique Self R.Rolland et 

Econdeaux Primaire

Plat protidique 

Garniture d'accompagnement Self 

R.Rolland et Econdeaux Primaire

Garniture d'accompagnement

2 ème Produit Laitier  self/primaire Babybel BIO Petit suisse sucré Fromage blanc aux fruits Port salut Gouda 

Produit Laitier Primaire Tomme Fromage blanc BIO Yaourt vanille BIO Babybel BIO Kiri 

2 ème Dessert self/primaire Kiwi Orange Cocktail de fruit arlequin fruit de saison

Dessert Poire BIO Banane Bio Compote BIO Crêpe nature sucré BIO

Ce lien internet vous permettra de 

consulter le détail de chaque menu 

natama.

Gâteau, yaourt nature Pain,beurre, confiture Gâteau, fruit Pain au chocolat Pain, beurre, fruit

                                                                                                                                        Direction de la Restauration Municipale de la ville d'Epinay-sur-Seine- Sous Réserve d'approvisionnement -

GOUTER POUR LES MATERNELLES

Semaine du 2 au 6 Décembre 2019

             MENU DES REPAS SCOLAIRES -

NATAMA ou NUTRISENS

https://www.natama.eu/fr/ ou https://www.nutrisens.com

Escalope de poulet 

sauce cème 

Ratatouille BIO

Cordon bleu

Fondu poireau et 

carottes

Far aux pommes

Parmentier de 

maquereaux tomate 
Tortellini

Couscous végétarien ( 

carottes BIO , 

courgettes BIO, navets 

BIO,pois chiches et 

semoule BIO)
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