~ " MENU DE LA SEMAINE

PRIMAIRES SELF

Le 1er novembre c’était la journée mondiale du végan. Cette journée a été créée en 1994 par Louise Wallis, présidente de la Vegan Society au Royaume-
Uni, pour marquer le 50e anniversaire de la fondation de l'organisation et promouvoir le mode de vie végétalien. Le véganisme ou végétalisme est un mode de
vie qui exclut tous les produits d'origine animale, que ce soit dans I'alimentation, les vétements, ou d'autres domaines. Les personnes végétaliennes évitent de
consommer de la viande, des produits laitiers, des ceufs, du miel, ainsi que d'utiliser des produits dérivés des animaux comme le cuir ou la laine.

A la différence, un végétarien est une personne qui exclut de son alimentation la viande, le poisson et les fruits de mer, mais qui peut consommer des
produits d'origine animale comme les ceufs, les produits laitiers et le miel. Leurs choix est souvent motivé par des raisons éthiques (respect des animaux) et
environnementales (réduction de I'empreinte écologique).
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Le 1er novembre c’était la journée mondiale du végan. Cette journée a été créée en 1994 par Louise Wallis, présidente de la Végan Society au Royaume
Uni, pour marquer le 50e anniversaire de la fondation de l'organisation et promouvoir le mode de vie végétalien. Le véganisme ou végétalisme est un mode de
vie qui exclut tous les produits d'origine animale, que ce soit dans I'alimentation, les vétements, ou d'autres domaines. Les personnes végétaliennes évitent de
consommer de la viande, des produits laitiers, des ceufs, du miel, ainsi que d'utiliser des produits dérivés des animaux comme le cuir ou la laine.

A la différence, un végétarien est une personne qui exclut de son alimentation la viande, le poisson et les fruits de mer, mais qui peut consommer des
produits d'origine animale comme les ceufs, les produits laitiers et le miel. Leurs choix est souvent motivé par des raisons éthiques (respect des animaux) et
environnementales (réduction de I'empreinte écologique).
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Le 1er novembre c’était la journée mondiale du végan. Cette journée a été créée en 1994 par Louise Wallis, présidente de la Végan Society au Royaume-
Uni, pour marquer le 50e anniversaire de la fondation de l'organisation et promouvoir le mode de vie végétalien. Le véganisme ou végétalisme est un mode de
vie qui exclut tous les produits d'origine animale, que ce soit dans I'alimentation, les vétements, ou d'autres domaines. Les personnes végétaliennes évitent de
consommer de la viande, des produits laitiers, des ceufs, du miel, ainsi que d'utiliser des produits dérivés des animaux comme le cuir ou la laine.

A la différence, un végétarien est une personne qui exclut de son alimentation la viande, le poisson et les fruits de mer, mais qui peut consommer des
produits d'origine animale comme les ceufs, les produits laitiers et le miel. Leurs choix est souvent motivé par des raisons éthiques (respect des animaux) et
environnementales (réduction de I'empreinte écologique).
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