MENU DE LA SEMAINE &s

CENTRE DE LOISIRS

VOU

DU 26 AU 30 OCTOBRE 2026

Le 25 octobre c'était la journée mondiale des pates ! Les pates font partie de la famille des féculents tout comme le riz, les pommes de terre, le blé...
Elles sont peu caloriques mais les pates permettent au corps de gagner en énergie. Elles sont riches en magnésium et en vitamine
du groupe B. Consommer des pates ne représente aucun probléme, c'est le fait d'en manger tous les jours ou avec exceés, qui devient mauvais pour

la santé a long terme.

Pensez a varier la consommation de féculents et a en incorporer aux céréales complétes. Faire des pates maison c’est possible !
Il faut : de la farine et des ceufs. Versez la farine dans un récipient, puis former un puits au centre pour y ajouter les ceufs. Mélanger et pétrir la pate avec
vOS mains jusqu’a obtenir une pate homogeéne. Il ne restera plus qu’'a étendre la pate au rouleau a péatisserie et faites la forme que vous voulez.
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