~~ MENU DE LA SEMAINE

MATERNELLES

Le 24 septembre sera la Journée Mondiale de la mer. C’est I'occasion parfaite de réfléchir a I'importance des océans et des ressources marines, non
seulement pour I'écosystéme mondial, mais aussi pour notre santé. Les produits de la mer, en particulier les poissons, apportent de
nombreux bienfaits a notre corps et doivent occuper une place centrale dans une alimentation équilibrée. En effet, les poissons gras comme le
saumon, le maquereau et le thon contiennent des acides gras oméga-3, reconnus pour leurs bienfaits sur la santé cardiaque. Essayez de
consommer différents types de poissons (grands et petits), pour varier les nutriments et éviter la surpéche d'une seule espéce.

Optez pour des produits de la mer issus de la péche durable, avec des labels comme le MSC (Marine Stewardship Council), afin de protéger les
ressources marines pour les générations futures.
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~“ MENU DE LA SEMAINE

PRIMAIRES

Le 24 septembre sera la Journée Mondiale de la mer. C’est I'occasion parfaite de réfléchir a I'importance des océans et des ressources marines, non
seulement pour I'écosystéme mondial, mais aussi pour notre santé. Les produits de la mer, en particulier les poissons, apportent de
nombreux bienfaits a notre corps et doivent occuper une place centrale dans une alimentation équilibrée. En effet, les poissons gras comme le

saumon, le maquereau et le thon contiennent des acides gras oméga-3, reconnus pour leurs bienfaits sur la santé cardiaque. Essayez de
consommer différents types de poissons (grands et petits), pour varier les nutriments et éviter la surpéche d'une seule espéce.

Optez pour des produits de la mer issus de la péche durable, avec des labels comme le MSC (Marine Stewardship Council), afin de protéger les
ressources marines pour les générations futures.
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~“ MENU DE LA SEMAINE

PRIMAIRES SELF

Le 24 septembre sera la Journée Mondiale de la mer. C’est I'occasion parfaite de réfléchir a I'importance des océans et des ressources marines, non
seulement pour I'écosystéme mondial, mais aussi pour notre santé. Les produits de la mer, en particulier les poissons, apportent de
nombreux bienfaits a notre corps et doivent occuper une place centrale dans une alimentation équilibrée. En effet, les poissons gras comme le

saumon, le maquereau et le thon contiennent des acides gras oméga-3, reconnus pour leurs bienfaits sur la santé cardiaque. Essayez de
consommer différents types de poissons (grands et petits), pour varier les nutriments et éviter la surpéche d'une seule espéce.

Optez pour des produits de la mer issus de la péche durable, avec des labels comme le MSC (Marine Stewardship Council), afin de protéger les
ressources marines pour les générations futures.
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