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EPINAY-SUR-SEINE
MOBILISE CONTRE

LE CANCER
DU SEIN

Cheéres Spinassiennes,
Chers Spinassiens,

Chaque année en France, plus
de 12 700 femmes meurent
d'un cancer du sein. C'est le
chiffre alarmant, annoncé par la
Ligue contre le cancer, qui nous
rappelle combien la prévention
et le dépistage sont essentiels.
Derriere la campagne nationale
Octobre rose, il y a surtout des
femmes, des familles et la néces-
sité de rendre accessible a toutes
et tous, une information claire
et utile. Informer, sensibiliser,
orienter : c'est ainsi que la Ville
agit aussi pour votre santé et
votre bien-étre.

Une nouvelle fois, j'ai souhaité
faire du mois d'octobre un temps
fort de sensibilisation, de proxi-
mité et de mobilisation.

Le samedi 3 octobre, une
Marche rose, organisée en parte-
nariat avec Une Luciole dans la
nuit, association spinassienne
gui offre depuis de nombreuses
années un précieux soutien aux
malades du cancer et a leurs
proches, partira de la Maison du
Théatre et de la Danse, 75-81
avenue de la Marne.
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Des 8h30, un temps de sensi-
bilisation permettra d'échanger
autour du dépistage et des gestes
d'autopalpation. A 9h20, les
participants prendront le départ
d'un relais qui reliera Epinay-
sur-Seine a la Clinique de I'Es-
trée a Stains, en passant par
Villetaneuse et Pierrefitte-sur-
Seine. Les participants pourront
effectuer I'ensemble du parcours
ou rejoindre seulement 'un de
ses trongons.

Ces rendez-vous

ont pour ambition
d'inciter chacune et
chacun a prendre soin
de sa santé.

Le jeudi 15 octobre, un stand
de sensibilisation et d'infor-
mation sera installé devant le
Centre de santé des Presles,
de 8h30 a 14h, en partenariat
avec la Clinique de I'Estrée et le
Centre régional de coordination
des dépistages des cancers. Les
Spinassiennes pourront y obte-
nir toutes les informations,
vérifier si elles sont a jour de
leur mammographie et bénéfi-
cier d'une orientation vers un
rendez-vous ou un examen, si
nécessaire.

Enfin, notre Point Infos Santé
du jeudi 22 octobre, dédié
a Octobre rose, aura lieu au
Parc Municipal des Sports, de
14h a 17h. Au programme, infos
pratiques, échanges avec des
professionnels et démonstration
des gestes d'autopalpation.

Ces rendez-vous ont pour ambi-
tion d'inciter chacune et chacun
a prendre soin de sa santé et
a ne pas repousser des dépis-
tages parfois salvateurs. IIs
traduisent également ma volonté
de rendre ces démarches plus
accessibles, en levant, autant
que possible, les freins qui
peuvent encore conduire a les
différer, en permettant a chacun
de trouver le bon interlocuteur.

Parce qu'en matiere de santé,
I'information, la proximité et
['accompagnement comptent,
la Ville et ses agents, que je
remercie pour leur engagement,
continuent a agir aux cotés des
professionnels et des partenaires
du territoire.

Trés cordialement,

Votre Maire,
Hervé Chevreau
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JEP : 3 facons de découvrir Epinay-sur-Seine

Cette édition des Journées européennes
du Patrimoine propose plusieurs facons de
découvrir les lieux et figures, notamment
féminines, qui ont marqué la ville.
L'empreinte des femmes

Au programme : balade sur les traces des
femmes de la ville, promenade-aquarelle
autour de Mme de Grollier puis cap sur
Deuil-la-Barre et le théatre de la Chevrette,
pour une piece mettant a I'nonneur Mme
d'Epinay, femme des Lumiéres dont on
célebre le tricentenaire. Aura lieu enfin
un bal conté, Happy Birthday Louise!, a
I'H6tel de Ville, ol une exposition lui est
aussi consacrée jusqu'au 27 septembre.
Patrimoine cinématographique

Autre univers a explorer : celui des anciens
Labos Eclair avec les portes ouvertes des

ateliers d'artistes. Une visite-conférence
reviendra aussi sur 'histoire de ses
ouvriéres, mais aussi sur la fabrication
du film argentique. Une plongée dans
notre patrimoine cinématographique.
L'art et le patrimoine en images

La Micro-Folie fétera son premier anni-
versaire avec, samedi, des animations
consacrées a Notre-Dame de Paris.
Documentaires, découverte d'ceuvres,
focus sur les collections de La Villette et

projection du film Notre-Dame de Paris §

rythmeront I'apres-midi.

- Samedi 19 et
dimanche 20 septembre.
Gratuit. Programme et
modalités d'inscription en
scannant ce QR code.
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Lancement de la Saison culturelle a 'Espace Lumieére

Lever de rideau sur la nouvelle Saison culturelle
de la Maison du Théatre et de la Danse !
Théatre, danse, concerts, humour, cirque,
marionnettes... une vingtaine de spectacles
investiront la scene dans les prochains mois.
Lors de cette soirée, I'équipe dévoilera les
temps forts de la programmation et ses coups
de coeur. De quoi repérer vos prochains rendez-
vous... et réserver sans attendre !

Pour ouvrir la Saison, place au cirque avec
Immobiles, une création du circassien Joris
Frigeiro portée par la compagnie Les Hommes
de Mains. Pendant 30 minutes, deux artistes
évoluent sur un tapis roulant intégré a une

scene de cing métres sur trois, dans un
spectaculaire numéro de mains a mains, entre
cirque et danse. Un spectacle aussi physique
gue poétique, qui joue avec le mouvement, la
vitesse et le temps qui passe.

Pour profiter pleinement de la programmation
et bénéficier des petits prix de la MTD, pensez
a vous abonner ! Et méme sans abonnement,
les spectacles de la MTD restent accessibles,
avec des tarifs réduits des 7€.

- Samedi 19 septembre a 19h30 a I'Espace
Lumiére. Offert sur réservation par mail :
saison.culturelle@epinay-sur-seine.fr ou
au 0148 26 45 00.

Lewis fait sa crise !

Apres le succés de Thérapie, Lewis
revient & Epinay, 1a ol tout a
commencé, avec Son nouveau spec-
tacle La Crise. Humoriste et directeur
artistigue du Dockside Comedy Club,
il s'empare avec autodérision des
petites crises du quotidien, des réves
gue I'on poursuit et des objectifs que
I'on se fixe autour de la quarantaine.
Entre anecdotes, observations et
situations dans lesquelles chacun
pourra se reconnaitre, Lewis trans-
forme les aléas de la vie en éclats de
rire. Un stand-up sincere, généreux et
résolument fédérateur !

- Vendredi 25 septembre a 21h au
Pole Musical d'Orgemont, 1rue de la

Téte Saint-Médard. Tarif : 11€.
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Epinay-sur-Seine * Alcobendas

40 ans d'amitié avec Alcobendas
Le 30 septembre, Epinay-sur-Seine
célébrera 40 ans d'amitié avec
Alcobendas ! A partir de 12h, la

place René Clair se transformera en
village espagnol avec des animations
gratuites typiques : des ateliers créa-
tifs, des initiations au flamenco, un
carnaval et, bien sdr, un espace restau-
ration aux saveurs ibériques. Une
exposition retracera également quatre
décennies d'échanges scolaires, cultu-
rels et sportifs entre nos deux villes.
L'occasion de découvrir Alcobendas,
au nord de Madrid, et de célébrer

les liens qui nous unissent a la belle
Espagnole depuis 1986.

- Mercredi 30 septembre a partir
de 12h, place René Clair.
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Lusembole, célelborons not guartions !
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Tous en féte avec les CSC

La Maison du Centre - MC? et I'Espace
Joséphine Baker organisent conjointe-
ment un grand aprés-midi convivial et
familial en centre-ville. Au programme:
des jeux, des ateliers cirque ou maquil-
lage, des structures gonflables, des
démonstrations de danse hip-hop et
bien s(r, de la musique pour tous les
godts. Petits et grands sont invités a
profiter de ces différentes animations
et a partager un moment chaleu-

reux et plein de bonne humeur entre
habitants. Une belle occasion de se
retrouver, de s'amuser et de faire vivre
ensemble les quartiers.

- Samedi 3 octobre de 14h a 19h,
place René Clair. Gratuit et accessible
a tous.
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