EPINAY-SUR-SEINE

PROGRAMME

Oclne Rose

a Eplnay-sur-Seme

> Grande marcherose !
Epinay-sur-Seine > Villetaneuse > Pierrefitte-sur-Seine > Stains

Cette marche en relais partira
d’Epinay-sur-Seine pour
rejoindre la Clinique de I'Estrée
a Stains, en passant par
Villetaneuse et Pierrefitte-sur-
Seine. Des animations seront
proposées dans chaque ville
relais.

De 8h30 a 9h20 « Maison du Thédtre et de la Danse

Animation de sensibilisation sur le cancer du sein : présentation
des gestes d'autopalpation, distribution de t-shirts.

9h20 : départ de la marche'!

Durée : 40 minutes afin de rejoindre la mairie de Villetaneuse
pour le passage du relais. Les participants peuvent participer
a la marche en entier ou bien ne faire que certains trongons.
Arrivée de la marche & Stains a 11h45.
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Jeudi 15 octobre de 8h30 a 14h

> Stand de sensibilisation et de ‘ :
dépistage du cancer du sein =
—
Devant le Centre de santé des Presles ‘;

25 rue du Commandant Louis Bouchet

Un stand d’information et de prévention ouvert & tous -
Les femmes de 50 ans et + pourront vérifier si elles sont & jour dans
leur dépistage par mammographie. En cas de retard ou d’absence
de dépistage, elles pourront soit réaliser directement leur
mammographie dans le centre d'imagerie attenant, soit prendre
rendez-vous.

Les lundi 19, mardi 20 et jeudi 22 octobre
de 17h30 a 19h30

> Le Scéne de sport du mois

, M
d’octobre passe au rose ! SPM,.(.

Lundi 19 octobre : Parc Municipal des Sports.

Mardi 20 octobre : esplanade de I'école Romain Rolland.
Jeudi 22 octobre : Parc Municipal des Sports.

Venez vous initier ou pratiquer le tennis de table (le lundi),

le badminton (le mardi), la zumba ou le stretching (le jeudi) !
Acces libre et gratuit.

Des stands de sensibilisation seront présents sur les lieux ou
se dérouleront les activités sportives.

Jeudi 22 octobre de 14h a 17h @N"NFO )
> Point Info Santé : spécial Femmes — S

Au Parc Municipal des Sports

Un stand de prévention consacré au cancer
du sein avec : un buste d’autopalpation pour
apprendre les bons gestes, des documents
d'information et de sensibilisation aux facteurs
de risque (alimentation, alcool, tabac).




