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EPINAY-SUR-SEINE DU 17 AU 21 AOUT 2026

L’aubergine est un légume-fruit originaire d’Asie, plus précisément des régions tropicales de I'inde et de la Chine, ou elle est cultivée depuis plus de
2 000 ans avant de se diffuser vers le Moyen-Orient puis I'Europe au Moyen Age. Contrairement & ce que l'on pourrait penser, elle appartient a la
méme famille botanique que la tomate et le poivron (les solanacées). Pauvre en calories mais riche en fibres, en eau et en antioxydants, elle contribue a
la satiété, a la bonne digestion et a la protection des cellules. Tres utilisée dans les cuisines méditerranéennes et orientales, elle se préte a de
nombreuses préparations : grillée, rétie au four, en ratatouille, en caviar d’aubergine, farcie ou encore en gratin comme dans la moussaka. Elle a la
particularité d’absorber facilement les saveurs et les matiéres grasses, ce qui la rend savoureuse mais demande de maitriser les quantités d’huile a la
cuisson. Enfin, méme si elle est souvent utilisée comme un Iégume, l'aubergine est botaniquement un fruit.
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NOTE D’INFORMATION

Menu Du 17 aout 2026

POUR TOUS LES CENTRES DE LOISIRS :

A la suite d’un probléme technique, Nous vous informons

que :

Le menu de ce LUNDI 17A0UT sera modifié comme suit :
e Coupelle de paté

e Lasagne aux thons
e Arlequin

‘Nous vous remercions de votre compréhension.

Bon appétit

La Cuisine Centrale.



NOTE D’INFORMATION

Menu Du 20 aout 2026

Pour I'ensemble des centres de loisirs,
(Sauf VHUGO si frites)

Nous vous informons qu'une modification sera apportée
au menu du jeudi 20 ao(t 2026 :

. Ortolan bio : supprimé
. Emmental rapé bio : ajouté pour accompagner les

torsades

Nous vous remercions de votre compréhension.
Cordialement,

Bon appétit

La Cuisine Centrale.
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