EPINAY-SUR-SEINE

Maison du Théatre et de la Danse
Ateliars Multi-Eveail 2028/2027

Un parcours de découvertes des pratiques artistiques et culturelles en un an
Du mercredi 23/09/26 au 16/06/27 de 9h30 a 10h30*
(*sauf pour I’activité musique jusqu’a 10h15) a la MTD

(hors jours fériés et vacances scolaires)

Réunion de rentrée mercredi 16/09 a 9h30 en présence des artistes-intervenants

Du 23/09/26 au
02/12/26
(8 séances)
Portes ouvertes
Mercredi 02/12/2026

Du 09/12/26 au
24/02/27
(8 séances)
Portes ouvertes
Mercredi 24/02/27

Du 03/03/27 au
28/04/27
(7 séances)
Portes ouvertes
Mercredi 28/04/27

Du 05/05/27 au
16/06/27
(7 séances)
Portes ouvertes
Mercredi 16/06/27

Groupe A
Musique Expression Théatre Arts Plastiques
corporelle Salle EAP
Studio 4
Groupe B
Expression Arts Plastiques Théatre
corporelle Musique Salle EAP
Studio 4

Toute I’année : une gourde d’eau
Musique :
Tenue décontractée + un protége document plastifié (lutin) au nom de I’enfant (reste a la MTD).

: C'est un parcours éducatif et musical pour soutenir autrement le développement du jeune
enfant et lui offrir une premiere expérience musicale réguliere et ludique autour du chant, de la prise en main
des instruments de musique et de la danse ! Au programme : la découverte des instruments, des contes
musicaux, des activités motrices, du chant, de la musique classique, mais aussi de la musique issue du monde
entier.

Eveil corporel :
Tenue adaptée : legging, T-shirt et chaussettes antidérapantes (ou pieds-nus selon la météo) + venir
en chaussures sans lacets pour se rhabiller facilement.

: L’éveil corporel est I'occasion d’un travail sur le temps, I'espace et I'énergie. L’enfant
découvrira différentes pratiques tels que la percussion corporelle ou le sound-painting.

Théatre : Tenue décontractée.

En quelques mots : A travers des jeux ludiques et collectifs, I’enfant se verra accompagné dans la découverte
de I'espace, du corps, de la voix et de parler en public. Le groupe et son adaptation permettront sans doute
d’initier 'apprentissage de scénettes.

Arts Plastiques :
Tenue adaptée : T-shirt long ou tablier par exemple et chaussures sans risques (attention aux

éclaboussures !)

: Les arts plastiques éveillent la créativité, en convoquant I'imaginaire des enfants. Au
cours de cet atelier, ils découvriront différentes pratiques et techniques plastiques et pourront ainsi
s’exprimer autrement.

Renseignements : 01 48 26 45 00 / saison.culturelle@epinay-sur-seine.fr
75-81 avenue de la Marne - Epinay-sur-Seine




