GOUTER

DU 24 AU 28 AOUT 2026

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le concombre est un Iégume originaire d’Inde ou il est cultivé depuis plus de 3000 ans. Il appartient a la méme famille que la courge le melon et

la courgette.

Le concombre est composé de plus de 95% d'eau, ce qui en fait un excellent hydratant naturel. Bien qu'il soit faible en calories, il est riche en vitamines
(vitamine K, vitamine C) et minéraux (potassium, magnésium). |l contient des flavonoides et des tanins qui ont des propriétés anti-inflammatoires.
Les fibres présentes dans le concombre aident a maintenir une digestion saine et réguliére. Le concombre est un Iégume rafraichissant et nutritif, il est

équilibrée.

Que ce soit en salades, en smoothies, en eau aromatisée ou en plats cuisinés, le concombre est un allié précieux pour votre bien-étre quotidien.

parfait pour I'hnydratation et la digestion. Sa polyvalence en cuisine et ses bienfaits pour la santé en font un choix idéal pour une alimentation saine et
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