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EPINAY-SUR-SEINE DU 17 AU 21 AOUT 2026

L’aubergine est un légume-fruit originaire d’Asie, plus précisément des régions tropicales de I'inde et de la Chine, ou elle est cultivée depuis plus de
2 000 ans avant de se diffuser vers le Moyen-Orient puis I'Europe au Moyen Age. Contrairement & ce que l'on pourrait penser, elle appartient a la
méme famille botanique que la tomate et le poivron (les solanacées). Pauvre en calories mais riche en fibres, en eau et en antioxydants, elle contribue a
la satiété, a la bonne digestion et a la protection des cellules. Tres utilisée dans les cuisines méditerranéennes et orientales, elle se préte a de
nombreuses préparations : grillée, rétie au four, en ratatouille, en caviar d’aubergine, farcie ou encore en gratin comme dans la moussaka. Elle a la
particularité d’absorber facilement les saveurs et les matiéres grasses, ce qui la rend savoureuse mais demande de maitriser les quantités d’huile a la
cuisson. Enfin, méme si elle est souvent utilisée comme un Iégume, l'aubergine est botaniquement un fruit.
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