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EPINAY-SUR-SEINE DU 10 AU 14 AOUT 2026

Le melon est originaire d’Afrique et d’Asie du Sud-Ouest. Il existe de nombreuses variétés de melons, les plus populaires étant le melon cantaloup, le melon d'eau
(pastéque), le melon miel (Honeydew), et le melon de Galia. Chaque variété a ses propres caractéristiques de golt, de texture et de couleur. Le melon est riche en
vitamines A et C, en potassium, et en fibres. Il contient également de I'acide folique, du magnésium et des antioxydants, ce qui en fait un fruit nutritif et bénéfique pour
la santé.

Comment choisir son melon ? Il est choisi selon différents criteres (odeur, couleur, texture, forme, poids ...). Le meilleur moyen de choisir un melon est de le sentir. En effet,
lorsqu’il est mar, le melon dégage un parfum typique sucré et agréable, surtout au niveau du pédoncule. Choisissez un melon qui est lourd pour sa taille et bien formé.
Pour un melon cantaloup, cherchez une peau beige avec des veines bien définies et sans zones vertes. Le melon doit avoir une peau rugueuse car une peau trop lisse
peut indiquer qu'il n'est pas miir. Tapotez doucement le melon avec vos doigts, un melon miir produira un son creux, tandis qu'un melon non mar aura un son plus
solide. Si le pédoncule est encore attaché, il doit étre sec et Iégérement fissuré. Un pédoncule vert ou trop dur indique que le melon a été récolté trop tot.
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Tomate vinaigrette

Melon Chou-fleur Sardine Concombre vinaiarette
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