
LES ATELIERS 
MAISON DE LA RÉSERVE ÉCOLOGIQUE

Animations gratuites pour tous les publics

Programme de
Juillet & août 2026

74 rue de Saint-Gratien • Épinay-sur-Seine
Horaires : mardi, jeudi et vendredi de 14h à 17h 
mercredi et samedi de 9h à 12h et de 14h à 17h
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Samedi 11 juillet
DE 15h à 17h

RENDEZ-VOUS AVEC LA NATURE : 
COULEURS VÉGÉTALES  

Découvrez les plantes tinctoriales, 
qui permettent de fabriquer des 
pigments colorés, et créez vos 

encres avec les éléments naturels récoltés 
dans la Réserve. Réalisez vos premières 
illustrations naturalistes par le dessin,  
l’empreinte ou le pochoir.
Avec Nathalie Lévy

Mercredi 15 juillet
DE 15h à 17h

À NOUS DE CRÉER : UN JEU AVEC  
LES ANIMAUX DE LA SEINE

Participez à la création des jeux  
qui seront présentés lors de  
notre prochaine exposition sur  

le thème de la Seine ! Qui est-ce ?  
Memory®, puzzle… Jouez pour vous  
inspirer, puis inventez le jeu de vos rêves !

Samedi 18 juillet
DE 15h à 17h

TRUCS ET ASTUCES DU QUOTIDIEN : 
CUISINER AVEC LES FRUITS ET  
LES PLANTES DE LA VILLE

Apprenez à identifier les arbres 
fruitiers de la Réserve écologique 
et les plantes sauvages  

comestibles à l’aide de jeux et d’indices, 
puis mijotez une recette de saison dans  
la cuisine pédagogique.

Mercredi 1er juillet
DE 15h à 17h

RENDEZ-VOUS AVEC LA NATURE :  
LES 5 SENS DANS LA NATURE :  
LE TOUCHER  

Après un parcours sensoriel dans  
la Réserve écologique, apprenez 
à prendre soin de votre peau, en 

fabriquant votre gommage à base d’argile !
Avec Nature Parfaite

Samedi 4 juillet
DE 15h à 17h

RENDEZ-VOUS AVEC LA NATURE :  
LES PAPILLONS

À l'occasion de la journée  
mondiale du papillon, venez  
découvrir ces merveilleuses 

créatures qui peuplent nos parcs et jardins. 
Apprenez à les capturer sans les blesser,  
à les identifier et à comprendre leur mode 
de vie. Vous pourrez les dessiner et créer 
une grande œuvre participative !

Mercredi 8 juillet
DE 15h à 17h

AU JARDIN ! PRÉPAREZ VOS CULTURES 
DE L’AUTOMNE

Légumes, aromates, fleurs et fruits 
peuvent être cultivés après l’été si 
on pense à les semer et à les bou-

turer dès aujourd’hui ! Découvrez les gestes 
à répliquer aussi bien au jardin que sur 
votre balcon ou dans vos pots suspendus.



Mercredi 22 juillet
DE 15h à 17h

À NOUS DE CRÉER : ATTRAPEZ-LES 
TOUS ! LES POKÉMON DE LA NATURE

Vous n’avez jamais trouvé une 
ressemblance entre les Pokémon et 
les animaux qui nous entourent ? 

Eh oui, vos créatures préférées sont  
directement inspirées des êtres vivants  
qui habitent notre planète ! Venez donc  
apprendre à capturer les mystérieux 
insectes de notre réserve avant de vous en 
inspirer pour créer votre propre Pokémon !

Samedi 25 juillet
De 15h à 17h

À NOUS DE JOUER : GRAND RALLYE 
PHOTO DANS LA NATURE

Munissez-vous de votre smart-
phone ou de votre appareil photo 
et venez photographier la nature 

autrement à travers un grand jeu !

Mercredi 29 juillet
De 15h à 17h

TRUCS ET ASTUCES DU QUOTIDIEN : 
CRÉATION D’ABREUVOIRS

Les animaux souffrent aussi de  
la chaleur en été. Venez apprendre 
à fabriquer des abreuvoirs pour  

les aider à s’hydrater !

Mercredi 5 août
De 15h à 17h

À NOUS DE JOUER :  
RALLYE DÉCOUVERTE DES ARBRES  
DE LA RÉSERVE ÉCOLOGIQUE

Participez à un grand jeu de  
reconnaissance des arbres à 
fleurs et à fruits de la Réserve 

écologique… Ramassez des indices pour 
identifier un maximum d’arbres et créez 
un tableau végétal pour vous souvenir de 
leurs noms !  

Jeudi 6 août
10h à 11h

LES JEUDIS DES TOUT-PETITS :  
LES ABEILLES ET LES FLEURS

Les apprentis naturalistes pourront 
partir à la recherche des différentes 
abeilles qui peuplent le jardin à 

l’aide de filets et de loupes, et découvrir 
l’histoire trépidante de celles qui fabriquent 
le miel à l’aide des fleurs !

Samedi 8 août
De 15h à 17h

RENDEZ-VOUS AVEC LA NATURE :  
LES CRIQUETS ET LES SAUTERELLES  

Ces bêtes aux pattes sauteuses 
et aux techniques de camouflage 
exceptionnelles battent bien des 

records, et les observer se mérite ! 
Après avoir joué à un quiz découverte, 
sortez les capturer avec un filet,  
apprenez à les  
reconnaître  
et repartez  
avec un petit  
origami  
souvenir.

o à 3 ans

Tous les jeudis après-midi
De 15h à 17h

À NOUS DE CRÉER : NOTRE MINI-MUSÉE
Participez à la création d’un cabinet de 
curiosité ! Partez à la recherche de trésors 
dans la nature, récoltez, identifiez et  
choisissez ceux qui seront exposés dans un 
petit meuble fabriqué ensemble. 

Cette animation est proposée tout au long 
de l’été, chaque jeudi permettra d’avancer 
sur une étape de fabrication.

Le Muséum en Kit est développé  
par Les Passeurs Curiosités
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Inscription obligatoire : 
01 79 63 69 91 
maisondelareserve@epinay-sur-seine.fr

Flashez-moi
pour vous  

inscrire

Mercredi 12 août
De 15h à 17h

TRUCS ET ASTUCES DU QUOTIDIEN : 
RECYCLER LES FEUILLES DE PAPIER

Ne jetez plus vos vieilles feuilles 
de papier : apprenez à les recycler 
en fabriquant de belles cartes 

décorées avec des feuilles, des fleurs et 
d'autres éléments naturels.

Mercredi 19 août
De 15h à 17h

À NOUS DE CRÉER : UNE MAQUETTE 
GRANDEUR NATURE DU CYCLE DE 
L’EAU

Avez-vous déjà réalisé une  
maquette du cycle de l’eau à  
taille humaine ? Dans notre globe,  

créez un mini-paysage aquatique pour 
comprendre le cycle de l’eau, et participez 
à la création de la future exposition sur  
la thématique de la Seine !

Samedi 22 août
De 15h à 17h

AU JARDIN ! 
MULTIPLIER SES PLANTES

Saviez-vous qu’il est possible  
de multiplier gratuitement vos 
plantes d’intérieur et d’extérieur ? 

Rempotage, division, boutures, récolte 
de graines, semis et repiquage seront au 
programme de cet atelier estival.

Mercredi 26 août
De 15h à 17h

À NOUS DE CRÉER : DES AQUARELLES 
POÉTIQUES

Créez des mini-contes poétiques 
sur la nature qui vous entoure ! 
Vous pourrez vous inspirer des 

histoires mystérieuses de la Réserve  
écologique, déjà écrites, et vous repartirez 
avec votre mini-livre à distribuer autour de 
vous !

Samedi 29 août
De 15h à 17h

RENDEZ-VOUS AVEC LA NATURE : 
COULEURS VÉGÉTALES  

Découvrez les plantes tinctoriales, 
qui permettent de fabriquer des 
pigments colorés, et créez vos 

encres avec les éléments naturels récoltés 
dans la Réserve. Réalisez vos premières 
illustrations naturalistes par le dessin,  
l’empreinte ou le pochoir. 
Avec Nathalie Lévy


