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Le 21 juillet c’est la Journée Mondiale de la Malbouffe. Cette journée est une occasion de réfléchir a nos choix alimentaires et de comprendre les
impacts de la malbouffe sur notre santé. La malbouffe se réfere a des aliments riches en calories mais pauvres en nutriments, souvent hautement
transformés et contenant des quantités élevées de sucre, de sel, et de graisses saturées. Cela inclut les sodas, les chips, les bonbons, les fast-foods, et
bien plus.

Cette journée a été créée pour sensibiliser les personnes aux dangers de la consommation excessive de malbouffe et pour promouvoir une
alimentation plus saine. En effet, la consommation réguliere de malbouffe est a l'origine de divers problémes de santé, notamment I'obésité, le diabéte
de type 2, les maladies cardiovasculaires, et certains cancers. En substituant la malbouffe par des aliments entiers et non transformés, comme des
fruits, des légumes, des céréales, des légumineuses, et des protéines maigres, on peut améliorer significativement sa santé.
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