DU 08 AU 12 JUIN 2026

Connectez-vous :

LE SAVIEZ-VOUS ¢
Le 10 juin, c’est la journée mondiale du bien-étre. Prenez le temps de pratiquer des activités qui vous apportent de la joie, de la sérénité et un
sentiment de bien-étre global.
+ Bougez plus : Faites une promenade, du vélo ou une autre activité physique. L'exercice physique est excellent pour le corps et I'esprit.
+ Mangez sainement : Optez pour des repas équilibrés avec des fruits, des légumes, des protéines maigres et des féculents variés.

+ Hydratez-vous : Buvez suffisamment d'eau tout au long de la journée.
+ Dormez bien : Assurez-vous de dormir suffisamment chaque nuit pour permettre a votre corps de se reposer et de se régénérer.

+ Prenez soin de votre esprit : Méditez, lisez un bon livre, ou passez du temps dans la nature pour apaiser votre esprit et mettez les écrans de coté.
Passez du temps avec vos proches, partagez des moments de joie et de rire.
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LE SAVIEZ-VOUS ¢

Le 10 juin, c’est la journée mondiale du bien-étre. Prenez le temps de pratiquer des activités qui vous apportent de la joie, de la sérénité et un
sentiment de bien-étre global.

+ Bougez plus : Faites une promenade, du vélo ou une autre activité physique. L'exercice physique est excellent pour le corps et I'esprit.

+ Mangez sainement : Optez pour des repas équilibrés avec des fruits, des légumes, des protéines maigres et des féculents variés.

+ Hydratez-vous : Buvez suffisamment d'eau tout au long de la journée.

+ Dormez bien : Assurez-vous de dormir suffisamment chaque nuit pour permettre a votre corps de se reposer et de se régénérer.

+ Prenez soin de votre esprit : Méditez, lisez un bon livre, ou passez du temps dans la nature pour apaiser votre esprit et mettez les écrans de coté.
Connectez-vous : Passez du temps avec vos proches, partagez des moments de joie et de rire.
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+ Bougez plus :

+ Hydratez-vous :
+ Dormez bien :

Connectez-vous :

LE SAVIEZ-VOUS ¢
Le 10 juin, c’est la journée mondiale du bien-étre. Prenez le temps de pratiquer des activités qui vous apportent de la joie, de la sérénité et un
sentiment de bien-étre global.
Faites une promenade, du vélo ou une autre activité physique. L'exercice physique est excellent pour le corps et I'esprit.
+ Mangez sainement : Optez pour des repas équilibrés avec des fruits, des légumes, des protéines maigres et des féculents variés.
Buvez suffisamment d'eau tout au long de la journée.
Assurez-vous de dormir suffisamment chaque nuit pour permettre a votre corps de se reposer et de se régénérer.

+ Prenez soin de votre esprit : Méditez, lisez un bon livre, ou passez du temps dans la nature pour apaiser votre esprit et mettez les écrans de coté.

Passez du temps avec vos proches, partagez des moments de joie et de rire.
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