EPINAY-SUR-SEINEI DU 25 AU 29 MAI 2026

LE SAVIEZ-VOUS 7

Le taboulé est un plat emblématique de la cuisine du Moyen-Orient et d’Afrique du Nord, apprécié pour sa fraicheur et sa richesse nutritionnelle. Il a aussi sa
version frangaise. Ses ingrédients principaux regorgent de bienfaits :

+ Le boulgour ou couscous est riche en fibres et minéraux

+ Le persil et la menthe apportent vitamines et antioxydants

+ Latomate et le concombre sont sources de vitamines et minéraux

+ Le citron favorise la digestion et renforce le systéme immunitaire

+ L’huile d’olive contient de bons acides gras pour le cceur
Simple, coloré et rafraichissant, le taboulé est un plat sain, léger et parfait pour se régaler tout en prenant soin de sa santé.
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Le taboulé est un plat emblématique de la cuisine du Moyen-Orient et d’Afrique du Nord, apprécié pour sa fraicheur et sa richesse nutritionnelle. Il a aussi sa
version frangaise. Ses ingrédients principaux regorgent de bienfaits :
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+ Latomate et le concombre sont sources de vitamines et minéraux

+ Le citron favorise la digestion et renforce le systéme immunitaire
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