DU 01 AU 05 JUIN 2026

LE SAVIEZ-VOUS ¢

Le 2 juin c’est la journée nationale du donut. Cette journée existe depuis 1938. C'est I'Armée du Salut de Chicago qui a créé cette journée pour rendre
hommage aux femmes bénévoles de la croix rouge qui servaient des donuts aux soldats durant la Premiére Guerre Mondiale.

Le donut trouve ses origines au 19e siécle avec les colons hollandais installés aux Etats-Unis. lls préparaient des "olykoeks" (gateaux frits dans
I'huile), mais c’est un marin américain, Hanson Gregory, qui aurait eu l'idée en 1847 de percer un trou au centre pour assurer une cuisson plus
homogeéne. Le nom "donut" vient de "dough" (pate) et "nut" (noix), car a l'origine, ces douceurs étaient parfois garnies de noix au milieu. Cette célébre
gourmandise en forme d'anneau, est préparé a partir d'une pate levée a base de farine, de sucre, d'ceufs, de lait et de levure, avant d'étre frit dans
I'huile. Méme si c’est un plaisir trés sucré et gras, en savourer un de temps en temps fait aussi partie d’une alimentation joyeuse et équilibrée !
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