EPTN AT SURTSEIN DU 04 AU 08 MAI 2026

LE SAVIEZ-VOUD ¢
A l'occasion de la Journée du patrimoine mondial africain, célébrée chaque 5 mai sous I'’égide de 'UNESCO, les paysages, les monuments sont souvent mis en lumiére, mais le
patrimoine culinaire africain mérite tout autant d’étre valorisé. Riche, diversifiée et profondément ancrée dans les traditions, I'alimentation africaine repose sur des produits
locaux comme le mil aussi appelé millet, le sorgho, le manioc, les légumineuses ou encore les légumes feuilles. Ces aliments, souvent peu transformés, sont naturellement

U nutritifs, accessibles et durables.
;7§ -1 O _______ + Le mil est une céréale source excellente de fibres et de minéraux
‘? e « Le sorgho est une céréale ancienne, sans gluten et trés digeste
* Le manioc est une racine source d’énergie, riche en glucides

* Les légumes feuilles consommés en sauce, sont riches en fer et en vitamines.
Ce patrimoine, c’est aussi des techniques ancestrales comme la fermentation ou la cuisson lente. L’alimentation africaine est un héritage culturel vivant, basée sur le partage,
transmis de génération en génération, qui allie santé, respect de la terre et convivialité.
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DU 04 AU 08 MAI 2026

LE SAVIEZ-VOUD ¢
A l'occasion de la Journée du patrimoine mondial africain, célébrée chaque 5 mai sous I'’égide de 'UNESCO, les paysages, les monuments sont souvent mis en lumiére, mais le
patrimoine culinaire africain mérite tout autant d’étre valorisé. Riche, diversifiée et profondément ancrée dans les traditions, I'alimentation africaine repose sur des produits
locaux comme le mil aussi appelé millet, le sorgho, le manioc, les légumineuses ou encore les légumes feuilles. Ces aliments, souvent peu transformés, sont naturellement

U nutritifs, accessibles et durables.
;7§ -1 O _______ + Le mil est une céréale source excellente de fibres et de minéraux
‘? e « Le sorgho est une céréale ancienne, sans gluten et trés digeste
* Le manioc est une racine source d’énergie, riche en glucides

* Les légumes feuilles consommés en sauce, sont riches en fer et en vitamines.

Ce patrimoine, c’est aussi des techniques ancestrales comme la fermentation ou la cuisson lente. L’alimentation africaine est un héritage culturel vivant, basée sur le partage,
transmis de génération en génération, qui allie santé, respect de la terre et convivialité.
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EPTN AT SURTSEIN DU 04 AU 08 MAI 2026

LE SAVIEZ-VOUD ¢
A Poccasion de la Journée du patrimoine mondial africain, célébrée chaque 5 mai sous I'’égide de 'UNESCO, les paysages, les monuments sont souvent mis en lumiere, mais le
patrimoine culinaire africain mérite tout autant d’étre valorisé. Riche, diversifiée et profondément ancrée dans les traditions, I'alimentation africaine repose sur des produits
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‘? e « Le sorgho est une céréale ancienne, sans gluten et trés digeste
* Le manioc est une racine source d’énergie, riche en glucides

* Les légumes feuilles consommés en sauce, sont riches en fer et en vitamines.
Ce patrimoine, c’est aussi des techniques ancestrales comme la fermentation ou la cuisson lente. L’alimentation africaine est un héritage culturel vivant, basée sur le partage,
transmis de génération en génération, qui allie santé, respect de la terre et convivialité.
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