—— MENU DE LA SEMAINE

MATERNELLES

DU 23 AU 27 MARS 2026

Sous réserve d'approvisionnement / * Aide UE a destination des écoles

Le 22 mars c’était la journée mondiale de I'’eau. S’hydrater est trés important ; En effet contrairement a ce que I'on peut penser, on peut mourir de
déshydratation. Boire de I’eau tout au long de la journée assure notre équilibre physiologique, cela permet aux reins de travailler correctement pour

éliminer les substances toxiques du corps en drainant les déchets hors de notre organisme.

Voici les bons gestes a adopter :
Boire de I’eau réguliéerement, boire en petites quantités de nombreuses fois au cours de la journée, penser a boire davantage quand il fait froid méme sans
soif et encore plus quand il fait chaud. Attention, la soif est déja un signe de déshydratation. Pensez a varier les eaux car certaines sont plus riches en
minéraux que d’autres (magnésium, calcium...). Pensez a aromatiser votre eau avec des rondelles de citron ou de fruits si c’est plus facile pour vous de
boire ou buvez des infusions ou tisanes (sans théines et sans sucre).
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