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MENU DE LA SEMAINE

Sous réserve d'approvisionnement / * Aide UE a destination des écoles

Le 10 février était la journée internationale des légumineuses. Attention, les légumineuses ne sont pas des légumes !

Il s’agit d’'une famille de plantes dont les graines sont cultivées : les lentilles, les haricots secs, le soja, les pois cassés, les pois chiches,

les féves, les petits pois...

Les légumineuses possédent de multiples qualités nutritionnelles notamment leur richesse en protéines végétales, en fer, en fibres,
vitamines... || est recommandé de consommer 1 a 2 légumineuses par semaine.

Info pour les végétariens : 100g de lentilles ou de pois chiches apportent autant de protéines que 100g de viande ou de poisson.
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