
PROGRAMME
Mars - Avril 2026 ÉPINAY-SUR-SEINE

MICRO-FOLIE 
d’Épinay-sur-Seine
35 rue de Paris - 1er étage MC² 
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EN MARS

 Mardi 3 & vendredi 27 mars
> �15h 

sur inscription

 Jeudi 12 & mercredi 18 mars
> �à 16h30 

sur inscription
Visite Guidée Les femmes artistes et 
leurs œuvres.

 �Mercredi 4, vendredi 6 &  
mardi 17 mars
> 16h

Quelle histoire ! Enquête sur la toile : 
courtisane et femme de lettres, 
documentaire ARTE.

THÉMATIQUE : FEMMES ARTISTES &  
REPRÉSENTATIONS DES FEMMES DANS L’ART

Tout mineur doit être accompagné d’un adulte.

 �Jeudi 5, vendredi 20,  
samedi 21 & mercredi 25 mars
> 15h à 16h

« Camille Claudel : Sculpter pour 
exister » documentaire ARTE.

 �Mardi 10, jeudi 19, samedi 28 
& mardi 31 mars
> 17h à 18h

Les géants de l’art : Frida Kahlo,  
film documentaire ARTE.

Les événements sans indication  
d’âge sont accessibles au tout public 
dès 10 ans. 
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EN MARS

Mars 1726 - 2026 : les 300 ans de 
la naissance de Louise-Florence 
Tardieu d’Esclavelles marquise 
d’Épinay
• Portrait de Madame d’Épinay,

• Tapuscrits,

• Représentation de ses salons,

• Photos de ses demeures d’Épinay,

• �Ouvrages de l’auteure et de son 
futur ex-ami J.J. Rousseau,

• « Les Correspondances ».

 �Mercredi 11, samedi 21 &  
jeudi 26 mars
> 16h30

Visite commentée  
« 1726 - 2026 : les 300 ans de  
la naissance de Madame d’Épinay ».

 Vendredi 13 mars
> à 15h

Visite commentée de l’exposition  
« Portraits de femmes » par l’artiste 
Céline Tuloup.

Expo visible du 3 au 21 mars. 

 Mardi 24 mars
> 17h à 19h

Inauguration de l’exposition « Paroles 
de femmes » créations du groupe 
couture du CSC Maison du Centre  

 Samedi 28 mars 
> Dès 14h30

Visite commentée de l’exposition 
Paroles de femmes par ses  
créatrices, groupe couture du CSC 
Maison du Centre.

Expo visible du 24 au 28 mars. 

MADAME D’ÉPINAY
S’EXPOSE
À LA MICRO-FOLIE

THÉMATIQUE : FEMMES ARTISTES &  
REPRÉSENTATIONS DES FEMMES DANS L’ART
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EXPO DU 3 AU 21 MARS  
• Portraits de femmes croquis de l’artiste plasticienne Céline Tuloup
• Robe brodée Bashing 
• Les écharpes 

EXPO DU 24 AU 28 MARS
Paroles de femmes, créations du groupe couture du CSC Maison du Centre

FOCUS
• Les femmes artistes
• Portraits de femmes

JEUX
• Chroni Femmes célèbres
• Puzzle Frida Kahlo
• Mémory Femmes artistes

REALITÉ VIRTUELLE (tout public dès 12 ans) 
• Tête à tête avec la Joconde
• �Un bar aux Folies Bergère de Manet : machine à voyager dans le temps,  

la VR vous propulse au beau milieu des Folies Bergère à la fin du XIXe siècle.

CRÉATIONS ARTISTIQUES
d’après Niki De Saint-Phalle

LECTURES
Ouvrages, BD, album Les femmes dans l’art, Les Femmes artistes.

EN MARS THÉMATIQUE : FEMMES ARTISTES &  
REPRÉSENTATIONS DES FEMMES DANS L’ART
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EN AVRILTHÉMATIQUE : LA DANSE

 Vendredi 3 & mardi 28 avril  
> 15h

 Mercredi 8 & mardi 14 avril
> 17h

Zoom Degas et les danseuses.

 Samedi 11 avril
> �14h30 

sur inscription
Visite guidée « À la découverte des 
différents styles de danse ».

> 16h30 
Zoom L’histoire du Hip Hop.

> 17h à 18h
Diffusion du Ballet Hip Hop Queen 
Blood du Centre chorégraphique 
national de Rennes et de Bretagne 
chorégraphié par Ousmane Sy

 Mercredi 1er & jeudi 9 avril  
> �16h30  

sur inscription
Visite guidée « À la découverte des 
différents styles de danse ».

 �Jeudi 2, mardi 7 &  
mercredi 15 avril
> 16h30

Zoom L’histoire du Hip Hop.

> 17h à 18h
Diffusion du Ballet Hip Hop Queen 
Blood du Centre chorégraphique 
national de Rennes et de Bretagne 
chorégraphié par Ousmane Sy.
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ATTENTION

EN AVRIL THÉMATIQUE : LA DANSE

 Jeudi 16 avril
> 17h à 18h

Diffusion du spectacle d’art  
contemporain Sport Fiction du Ballet 
national de Marseille - Numéridanse 
qui interroge les rapports sport/
danse/image.

 �Vendredi 17, mardi 21 &  
jeudi 30 avril 
> �15h  

sur inscription
Visite guidée « À la découverte des 
différents styles de danse ».

 Jeudi 23 avril
> 14h30

Zoom L’histoire du Hip Hop.

> 15h à 16h
Diffusion du Ballet Hip Hop Queen 
Blood du Centre chorégraphique 
national de Rennes et de Bretagne 
chorégraphié par Ousmane Sy.

 �Vendredi 24 &  
mercredi 29 avril
> 14h30 à 15h30

Diffusion du spectacle d’art  
contemporain Sport Fiction du Ballet 
national de Marseille - Numéridanse 
qui interroge les rapports sport/
danse/image.

Tout mineur doit être accompagné d’un adulte.

DU 2 AU 6 MARS ET  
DU 18 AU 30 AVRIL,  
LA MICRO-FOLIE PASSE  
AUX HORAIRES DES  
VACANCES SCOLAIRES

Les événements sans indication  
d’âge sont accessibles au tout public 
dès 10 ans. 
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En parallèle de ces rendez-vous, retrouvez en avril   
à la Micro-Folie :
EXPO PHOTOS
La ville en mouvement. Différents types de danses dans la ville.

FOCUS
L’art de la danse

REALITÉ VIRTUELLE tout public dès 12 ans
Âme de danseuse suivez Hannah O’Neill, première danseuse du Ballet 
de l’Opéra national de Paris dans une déambulation poétique en 360° à 
travers le Palais Garnier.

JEUX 
D’observation L’école de danse, Mémory.

CREATIONS ARTISTIQUES
Les danseuses à l’honneur.

LECTURES
BD, albums jeunesse, contes, ouvrages, documentaires sur la danse.

EN AVRILTHÉMATIQUE : LA DANSE

©
 P

ho
to

_A
ga

th
e_

Po
up

en
ey

_O
nP



• GROUPES
En dehors des ouvertures au grand public, la Micro-Folie est  
réservée aux groupes (scolaires, associations, centres de loisirs, 
Club senior...) sur réservation.

• �HORAIRES D’OUVERTURE  
TOUT PUBLIC 

Mardi : 16h à 18h15
Mercredi : 15h à 18h15
Jeudi : 16h à 18h15
Vendredi : 14h à 17h
Samedi : 14h à 18h (1 à 2 fois 
par mois selon la programmation)

ARTE soutient les Micro-Folies en proposant une
sélection de programmes documentaires, fictions,
VR et jeux vidéo

MICRO-FOLIE d’Épinay-sur-Seine
35 rue de Paris - 1er étage MC² 
Infos et inscriptions : 01 49 71 98 98

• PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
Mardi au vendredi : 13h30 à 16h30
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HORAIRES 
D’OUVERTURE


