‘I EPINAY-SUR-SEINE

& Espace
Parents

PROGRAMME
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grar\\loclaus étes parents, futurs parents,
s-parents ou en lien avec un enfant
avec ou sans besoin spécifique ?
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LE SAMEDI 24 JANVIER,
C’EST LA JOURNEE INTERNATIONALE
DE L’EDUCATION !
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Au sein des quartiers, les Espaces
3 cet objectif en accompagnant parents et enfants
dans le développement de leurs liens, échanges,
savoirs et moments de bien-étre.
_J

O Y*

ciee .

=7 éducati Séine-sain : ‘an’ i
: ative NT-D REPUBLIQUI =W
EEEEEEE e LE DEPARTEN menls f,i‘,\NCNSEE an e Y* "
e Ct des territoires ALLOCATIONS
- . médiathéq&sz




LES PERMANENCES
& LIEUX D’ACCUEIL
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Les permanences / Psychologue

Cet espace vous permettra d’étre
accompagné, en cas de difficultés :
violences intrafamiliales, soutien

a la parentalité, angoisses, etc.

Les mercredis et vendredis apres-midi

Sur RDV uniquement & la MC? -
Maison du Centre . 0149 7199 15.

Programme de
Réussite Educative

De 2 a 16 ans

Les lieux d’accueil
enfants-parents (LAEP)

Dédiés aux parents, futurs parents et
enfants agés de 0 a 6 ans, ces espaces ont
pour vocation de favoriser le lien parental.
Prévoir un change pour les tout-petits.
Acces libre, anonyme et sans inscription.
Horaires d’ouverture

(hors vacances scolaires)*

Le mardi de 9h30 a 11h30*
Ludothéque « I'lle aux jeux », 26 rue de Paris.

Le mercredi de 9h30 a 11h30
Espace Joséphine Baker, 4 avenue Léon Blum.

Le jeudi de 9h30 a 11h30*
Espace Nelson Mandela, 64 avenue de la Marne.

Les permanences / Programme de
réussite éducative

Le PRE accompagne parents et enfants,
de 2 a16 ans : scolarité, soutien a

la parentalité, acces a la santé ou au droit
commun, amélioration du lien social.

Le mardi de 16h a 18h

au CSC Félix Merlin et a la MC? Maison du Centre
Le mercredi de 9h a 12h

Espace Nelson Mandela

Le jeudi de 16h a 18h

Espace Joséphine Baker

Sur RDV uniquement, a la Mairie annexe,
T rue Mulot : 0149 7189 72



LES ATELIERS PARENTS / ENFANTS

>De 04a3ans

veil musical intergénérationnel
Lundi 12 janvier de 15h a 16h

Lundi 9 février de 15h a 16h C@

> EHPAD Laure Eteneau, 3 rue de Paris.
Inscriptions : 0149 7199 61.

Sensibilisation au massage de bébé
Jeudi 15 janvier de 9h30 a 11h

> MC? - Maison du Centre oo
Jeudi 26 février de 9h30 a 11h

> Espace Nelson Mandela
Partagez un moment de douceur et de
complicité avec votre enfant et Karine Sananes,
instructrice en massage. Prévoir une serviette
ou un lange.
Inscriptions dans le centre.

Atelier culinaire (dés 2 ans)

Jeudi 22 janvier de 9h30 a 11h

.. , . Y
Cuisine et dégustation avec °c?
I'association Fun étre sur I'lle. g 0

> MC? - Maison du Centre
Inscriptions : 0149 7199 15.

Rencontre musicale en famille

Jeudi 29 janvier de 9h30 a 10h30
Jeudi 12 février de 9h30 a 10h30

Venez partager un moment musical

avec votre enfant et I'artiste Naouel Sissoko.
> MC? - Maison du Centre
Inscriptions : 0149 71 99 15.

Jeudi 5 février de 10h a 11h
Un atelier animé par un artiste
plasticien sur le théme de la nature.

> MC? - Maison du Centre
Inscriptions : 0149 71 99 15.

Patouille de Carnaval (dés 8 mois)

Jeudi 19 février de 10h a 11h

Des expériences sensorielles a découvrir !
> MC? - Maison du Centre
Inscriptions : 0149 7199 I5.

>De O4a6ans

Atelier a 4 mains (- de 6 ans)
Mercredi 7 janvier de 10h a 12h

Mercredi 21 janvier de 10h a 12h \”
Mercredi 4 février de 10h a 12h ,/,/
Mercredi 18 février de 10h a 12h .:

Des ateliers créatifs parents-enfants.
> Centre socioculturel Félix Merlin

Inscriptions : 0149 7199 35.

veil musical (0-5 ans)

Mercredi 14 janvier de 15h30 a 16h45
Mercredi 4 février de 15h30 a 16h45

dd

> Espace Joséphine Baker
Inscriptions : 0149 7199 6.

Voir les coordonnées des centres socioculturels et lieux d’accueil page 6 3



Ateliers Snoezelen

Mercredi 14 janvier
de 9h30 a 10h15 (0-3 ans)
de 10h30 a 11h15 (3-5 ans)

Mercredi 11 février

de 9h30 a 10h15 (0-3 ans)
de 10h30 a 11h15 (3-5 ans)
Exploration des sens et de la détente.

> Centre socioculturel Félix Merlin
Inscriptions a 'année : 0149 7199 35.

Atelier jeux libres

Mercredi 11 février de 14h a 17h
Un espace de jeux libres pour les enfants.
> Espace Nelson Mandela
Inscriptions : 0149 71 99 35.

O3
o]

>De 3 abans
Atelier des tout-petits

Mercredi 21 janvier de 15h30 a 17h

Mercredi 11 février de 15h30 a 17h
Mercredi 25 février de 15h30 a 17h

Des jeux libres pour les enfants accompagnés
de leur(s) parent(s).

> Espace Joséphine Baker
Inscriptions : 0149 7199 61.

Atelier patisserie

Samedi 24 janvier de 14h30 a 17h30
Préparation d'une galette des Rois.

Samedi 14 février de 14h30 a 17h30
Préparation d'un gateau au chocolat
par une habitante du quartier.

> Espace Joséphine Baker :@

Inscriptions : 0149 7199 61.
’ &

> Pour les plus grands

Atelier philosophie (4-10 ans) e
Mercredi 7 janvier de 14h30 a 16h30
Mercredi 4 février de 14h30 a 16h30

Avec une psychologue, pour les enfants et
leur(s) parent(s).

> Centre socioculturel Félix Merlin
Inscriptions : 0149 71 99 35.

Atelier d’art créatif

Mercredi 14 janvier de 14h a 17h
> Espace Nelson Mandela
Inscriptions : 0149 71 99 35.

Atelier cuisine (dés 3 ans)

Mercredi 21 janvier de 14h a 17h

> Espace Nelson Mandela
Inscriptions : 0149 71 99 35.

Atelier de décoration de bobs

Mercredi 4 février de 14h a 17h

> Espace Nelson Mandela
Inscriptions : 0149 71 99 35.




LES ATELIERS POUR LES PARENTS

Groupe d’entraide de parents

Mercredi 14 janvier de 14h a 16h30
> Centre socioculturel Félix Merlin

e 22
Mardi 3 février de 9h30 a 11h30 D £
T

> Espace Nelson Mandela
Un espace d’échanges convivial ouvert
aux familles concernées par le handicap.
Les enfants sont les bienvenus.

@

Jeudi 8 janvier de 9h30 a 11h30
Pour échanger entre parents et avec une
psychologue. Possibilité de venir avec son
bébé.

> Espace Joséphine Baker
Entrée libre

Questions de parent ég | g, ,E?l

Un temps d’échange avec une profession-
nelle de la parentalité et de la périnatalité
autour de I'éducation bienveillante.

. Cycle sur le non et les émotions
fortes des tout-petits :

Samedi 10 janvier de 14h30 a 16h30

Un espace enfants est prévu

pour les moins de 12 ans.

Jeudi 29 janvier de 18h a 19h30

. Cycle sur I’épuisement parental :
Samedi 7 février de 14h30 a 16h30
Jeudi 12 février de 18h a 19h30

Un espace enfants est prévu
pour les moins de 12 ans.

> MC? - Maison du Centre
Inscriptions : 0149 7199 15.

Parents proches

Mercredi 21 janvier de 14h30 a 16h30
Mercredi 18 février de 14h30 a 16h30
Un temps d’échanges entre parents et
autour d’un budget participatif pour
rencontrer des professionnels de
votre choix autour de la parentalité.

> Centre socioculturel Félix Merlin
Inscriptions : 0149 71 99 35. ~

Pause parents

Tous les jeudis de 14h a 16h
(hors vacances scolaires)
Profitez d’une bulle de bien-étre pour se
reconnecter a soi !

> Centre socioculturel Félix Merlin
Inscriptions : 0149 71 99 35.

Voir les coordonnées des centres socioculturels et lieux d'accueil page 6



Annexe du CSC
Félix Merlin
28 route d’Argenteuil
Tél. : 017129 13 35

MAISON
"RESERVE

Ludotheque
26 rue de Paris
Tél. : 01 48 22 00 01
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Médiatheque Colette
49 rue de Paris
Centre socioculturel Tél.: 017186 35 00

Félix Merlin

67 rue Félix Merlin
Tél.: 017129 13 34

Mairie Annexe
1 rue Mulot
Tél : 0149 71 99 99

Retrouvez les coordonnées des structures du réseau Espace Parents
et des lieux d'accueil des activités.
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Espace
Joséphine Baker

4 avenue Léon Blum
Tél. : 01 49 71 99 61
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