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Le 27 novembre c’est la journée du chou-fleur. Le chou-fleur est une lIégume-fleur originaire du Sud-Est de I’Europe.

Il existe différentes variétés de chou-fleur de couleur verte, violette, rose et orangée. Le chou-fleur est riche en vitamine C, en effet une portion
de chou-fleur crue contient presque autant de vitamine C que la moitié d’une orange. Il peut étre consommeé cru, cuit, en soupe, en gratin, en
salade etc... Voici une idée de recette de chou-fleur : le chou-fleur piémontaise.

Il vous faudra: du chou-fleur, des olives noires, de la mayonnaise, des ceufs durs, des tomates, des cornichons, de I'échalote et du persil. Faire
cuire le chou-fleur, laissez-1e refroidir et pendant ce temps, couper tous les ingrédients, puis ajouté le chou-fleur froid, assaisonnez et mélangez
le tout.
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Le 27 novembre c’est la journée du chou-fleur. Le chou-fleur est une lIégume-fleur originaire du Sud-Est de I’Europe.

Il existe différentes variétés de chou-fleur de couleur verte, violette, rose et orangée. Le chou-fleur est riche en vitamine C, en effet une portion
de chou-fleur crue contient presque autant de vitamine C que la moitié d’une orange. Il peut étre consommeé cru, cuit, en soupe, en gratin, en
salade etc... Voici une idée de recette de chou-fleur : le chou-fleur piémontaise.
Il vous faudra: du chou-fleur, des olives noires, de la mayonnaise, des ceufs durs, des tomates, des cornichons, de I'échalote et du persil. Faire
cuire le chou-fleur, laissez-1e refroidir et pendant ce temps, couper tous les ingrédients, puis ajouté le chou-fleur froid, assaisonnez et mélangez
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Le 27 novembre c’est la journée du chou-fleur. Le chou-fleur est une lIégume-fleur originaire du Sud-Est de I’Europe.

Il existe différentes variétés de chou-fleur de couleur verte, violette, rose et orangée. Le chou-fleur est riche en vitamine C, en effet une portion
de chou-fleur crue contient presque autant de vitamine C que la moitié d’une orange. Il peut étre consommeé cru, cuit, en soupe, en gratin, en
salade etc... Voici une idée de recette de chou-fleur : le chou-fleur piémontaise.

Il vous faudra: du chou-fleur, des olives noires, de la mayonnaise, des ceufs durs, des tomates, des cornichons, de I'échalote et du persil. Faire
cuire le chou-fleur, laissez-1e refroidir et pendant ce temps, couper tous les ingrédients, puis ajouté le chou-fleur froid, assaisonnez et mélangez

le tout.
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