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La sauce basquaise est une spécialité culinaire originaire du Pays basque, une région située entre la France et 'Espagne.

Elle incarne les saveurs méditerranéennes grace a I'utilisation d'ingrédients locaux comme les poivrons, les tomates et I'huile d'olive.

Sa popularité s'étend au-dela de sa région d'origine pour devenir un classique de la cuisine frangaise.

Voici la recette de la sauce basquaise de la cuisine centrale :

Double concentré tomate, Pulpe de tomates, ail, poivron rouge et vert, oignon, huile de tournesol, sel et poivre.

La sauce basquaise est un véritable concentré de soleil dans l'assiette, idéale pour rehausser vos plats du quotidien ou apporter une touche
festive a vos recettes.
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La sauce basquaise est une spécialité culinaire originaire du Pays basque, une région située entre la France et 'Espagne.
Elle incarne les saveurs méditerranéennes grace a I'utilisation d'ingrédients locaux comme les poivrons, les tomates et I'huile d'olive.
Sa popularité s'étend au-dela de sa région d'origine pour devenir un classique de la cuisine frangaise.

Voici la recette de la sauce basquaise de la cuisine centrale :
Double concentré tomate, Pulpe de tomates, ail, poivron rouge et vert, oignon, huile de tournesol, sel et poivre.
La sauce basquaise est un véritable concentré de soleil dans l'assiette, idéale pour rehausser vos plats du quotidien ou apporter une touche

festive a vos recettes.

LUNDI = marol MERCREDI JEUDI VENDREDI 05/1
01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025

Voyage au Pays basque

/7 ORUES
(/oE PLEW AR

( A ) . 7 . 7 Eﬁf -
GEuf dur ¥ mayonnaise Celeri remoulade= Salade coleslaw F55 Potage fir :
Salade perles marines

®
e
<

Pizza des cimes = . oo , _
Escalope de poulet Sauté d’agneaulB Pavé au fromage FiE

(pommes de terre, sauce basquaise ;
fromage raclette) Sauce navarin

Filet de Hocky

Podlée de léqumes il Purée de brocolis Sauce oseille
oélée de légumes i Spaghettis B

Salade verte .
Haricots verts #3558

*BananeEH

o VF (a5 | &2
Mimolette 455 Emmental rapé

*Fromage blanc

B8 S cre *Vache qui rit?%

Donuts Abricot au sirop i
*QOrange Clémentine

Baguette*""
Beurre HEH Briquette de
lait chocolaté



GOUTER

PRIMAIRES SELF

VOU

MENU DE LA SEMAINE

Sous réserve d'approvisionnement / * Aide UE a destination des écoles

La sauce basquaise est une spécialité culinaire originaire du Pays basque, une région située entre la France et I'Espagne.
Elle incarne les saveurs méditerranéennes grace a l'utilisation d'ingrédients locaux comme les poivrons, les tomates et I'huile d'olive.

Sa popularité s'étend au-dela de sa région d'origine pour devenir un classique de la cuisine frangaise.

Voici la recette de la sauce basquaise de la cuisine centrale :

Double concentré tomate, Pulpe de tomates, ail, poivron rouge et vert, oignon, huile de tournesol, sel et poivre.

La sauce basquaise est un véritable concentré de soleil dans l'assiette, idéale pour rehausser vos plats du quotidien ou apporter une touche

festive a vos recettes.
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