
LES ATELIERS DE 
LA MAISON DE LA RÉSERVE ÉCOLOGIQUE

Animations gratuites pour tous les publics

Programme de
novembre & décembre 2025
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Inscription obligatoire : 
01 79 63 69 91 
maisondelareserve@epinay-sur-seine.fr

Flashez-moi
pour vous  

inscrire

Jeudi 4 décembre
10h à 11h

LES JEUDIS DES TOUT-PETITS : 
LE MONDE DES OISEAUX

Découvrez le monde merveilleux 
des oiseaux : leurs nids, leurs 
plumes colorées, leurs becs aux 

formes variées…

Samedi 6 décembre
15h à 17h

AU JARDIN ! 
C’EST L’HIVER, ON S’OCCUPE  
DE SON INTÉRIEUR !

Apprenez à faire des boutures des 
plantes d’intérieurs, à les entretenir 
et à lutter contre leurs parasites.

Avec 5ème zone

Mercredi 10 décembre
15h à 17h

TRUCS ET ASTUCES DU QUOTIDIEN :  
PAPILLOTES DE NOËL

Fabriquez vos papillotes de Noël 
avec des matériaux de récupéra-
tion, pour décorer votre table de 

fête de façon écoresponsable !
Avec La Refabrique

Samedi 13 décembre
14h à 17h

À NOUS DE JOUER : 
LA VILLE NATURE DU FUTUR

Imaginez la ville d’Épinay-sur-Seine 
dans un futur où la nature a repris 
ses droits grâce à l’atelier KAMA : 

un jeu de rôle et d’invention pour raconter 
ensemble un récit où vous incarnerez un 
oiseau, un animal imaginaire ou même une 
rivière…

Mercredi 17 décembre
10h à 12h 

AU JARDIN ! 
LE JARDIN ET LES PLANTES EN HIVER

En hiver, pas de repos pour les  
jardiniers : découvrez les bons 
gestes pour protéger vos plantes  

et préparer le retour de la belle saison !

Samedi 20 décembre
15h à 17h

À NOUS DE CRÉER :  
UN MINI MUR VÉGÉTAL

À partir de matériaux récupérés, 
fabriquez et décorez un support 
vertical pour accrocher diverses 

plantes d’intérieur ou d’extérieur. Idéal pour 
végétaliser les petits balcons !

o à 3 ans



Samedi 22 novembre 
15h à 17h

RENDEZ-VOUS AVEC LA NATURE : 
DÉCOUVERTE DE LA TEINTURE  
VÉGÉTALE

Saviez-vous que les plantes cachent 
des pigments ? Initiez-vous à la 
teinture végétale pour colorer vos 

tissus de façon naturelle !
Avec Nathalie Levy

Mercredi 26 novembre
14h à 17h

À NOUS DE JOUER : 
LA VILLE NATURE DU FUTUR

Imaginez la ville d’Épinay-sur-Seine 
dans un futur où la nature a repris 
ses droits grâce à l’atelier KAMA : 

un jeu de rôle et d’invention pour raconter 
ensemble un récit où vous incarnerez un 
oiseau, un animal imaginaire ou même une 
rivière…

Samedi 29 novembre
15h à 17h

LES RENDEZ-VOUS DE LA MÉDIATHÈQUE 

Les Médiathèques de Plaine 
Commune vous donne rendez-vous 
pour un atelier contes et lecture.

Mercredi 3 décembre
15h à 17h

RENDEZ-VOUS AVEC LA NATURE : 
LES OISEAUX ET L’HIVER  

Jumelles à la main, partez à  
la recherche des oiseaux de la  
Réserve écologique et découvrez 
les bons gestes pour prendre soin 

de ceux qui passent une partie de l’hiver 
dans nos villes.

À partir de 7 ans

Mercredi 5 novembre
15h à 17h

RENDEZ-VOUS AVEC LA NATURE : 
DÉCOUVERTE DE LA TEINTURE 
VÉGÉTALE

Saviez-vous que les plantes 
cachent des pigments ?  
Initiez-vous à la teinture végétale 

pour colorer vos tissus de façon naturelle !
Avec Nathalie Levy 

Jeudi 6 novembre 
10h à 11h

LES JEUDIS DES TOUT-PETITS : 
LES PETITES BÊTES DE LA MAISON DE 
LA RÉSERVE

Venez découvrir et observer  
les petites bêtes de nos élevages : 
phasmes, scarabées… Les plus 

courageux pourront même les manipuler !

Samedi 8 novembre 
15h à 17h

AU JARDIN ! 
TOUT SAVOIR SUR LES PLANTES  
D’INTÉRIEUR

Avant d’être des plantes  
d’intérieur, elles vivaient dans les 
sous-bois tropicaux, les déserts… 

Découvrez l’histoire de vos merveilleuses 
plantes vertes et les gestes clés pour les 
entretenir. Apportez vos boutures pour 
inaugurer notre bouturothèque !

Mercredi 12 novembre
15h à 17h

TRUCS ET ASTUCES DU QUOTIDIEN :  
FABRICATION D’ÉCO-CARNETS

Fabriquez un carnet à partir de  
matériaux récupérés ! Un atelier 
créatif pour sensibiliser à la réduction 

des déchets.
Avec La Refabrique

Samedi 15 novembre 
15h à 16h ou 16h à 17h

À NOUS DE CRÉER : 
DES SUSPENSIONS EN MACRAMÉ

Découvrez la technique du  
macramé avec des nœuds simples 
et créez une jolie suspension en fil 

de coton pour soutenir une plante verte.
Avec Élise Legrand

Mercredi 19 novembre
10h à 12h

AU JARDIN ! 
TOUT SAVOIR SUR LES PLANTES 
D’INTÉRIEUR

Avant d’être des plantes  
d’intérieur, elles vivaient dans les 
sous-bois tropicaux, les déserts… 

Découvrez l’histoire de vos merveilleuses 
plantes vertes et les gestes clés pour les 
entretenir. Apportez vos boutures pour 
inaugurer notre bouturothèque !

o à 3 ans

À partir de 7 ans Samedi 22 novembre 
10h à 13h

OPÉRATION « J’ADOPTE UN ARBRE »

Pour rendre notre ville plus verte, la municipalité offre un arbre 
d’ombrage aux habitants des pavillons et des copropriétés  
disposant d’un jardin suffisamment grand.

Des conseils pratiques pour planter et entretenir votre arbre vous 
seront donnés sur place. 

Inscription obligatoire à l’adresse suivante : 
plusdevert@epinay-sur-seine.fr


