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Le blésotto est un plat inspiré du risotto, mais au lieu d'utiliser du riz, on prépare la recette avec du blé tendre (comme I'Ebly).

Ce choix apporte une texture originale et savoureuse, tout en étant une bonne source d’énergie et de fibres pour bien tenir toute la
journée. Riche en vitamines et minéraux grace aux légumes (carottes, courgettes, chou-fleur, céleri...), le blésotto permet de faire le plein de
couleurs et de saveurs dans l'assiette. Crémeux grace a une touche de beurre et de creme, il séduit les enfants par sa douceur et son goit
gourmand.

C’est une belle maniére de varier les céréales et de montrer qu’on peut revisiter des recettes traditionnelles avec simplicité et équilibre !

Cette recette végétarienne sera proposée cette semaine.
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" MENU DE LA SEMAINE

PRIMAIRES

VOU
Le blésotto est un plat inspiré du risotto, mais au lieu d’utiliser du riz, on prépare la recette avec du blé tendre (comme I'Ebly).
Ce choix apporte une texture originale et savoureuse, tout en étant une bonne source d’énergie et de fibres pour bien tenir toute la
journée. Riche en vitamines et minéraux grace aux légumes (carottes, courgettes, chou-fleur, céleri...), le blésotto permet de faire le plein

de couleurs et de saveurs dans l'assiette. Crémeux grace a une touche de beurre et de créme, il séduit les enfants par sa douceur et son
goiit gourmand.

C’est une belle maniére de varier les céréales et de montrer qu'on peut revisiter des recettes traditionnelles avec simplicité et équilibre !
Cette recette végétarienne sera proposée cette semaine.
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Ce choix apporte une texture originale et savoureuse, tout en étant une bonne source d’énergie et de fibres pour bien tenir toute la
journée. Riche en vitamines et minéraux grace aux légumes (carottes, courgettes, chou-fleur, céleri...), le blésotto permet de faire le
plein de couleurs et de saveurs dans l'assiette. Crémeux grace a une touche de beurre et de créme, il séduit les enfants par sa douceur

et son goit gourmand.

C’est une belle maniére de varier les céréales et de montrer qu'on peut revisiter des recettes traditionnelles avec simplicité et équilibre !
Cette recette végétarienne sera proposée cette semaine.
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