
LES ATELIERS DE 
LA MAISON DE LA RÉSERVE ÉCOLOGIQUE

Programme de Juillet & d’août 2025
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Mercredi 2 juillet
15h à 17h

RENDEZ-VOUS AVEC LA NATURE : 
ATELIER D’IMPRESSIONS VÉGÉTALES

Au cours de cet atelier, vous 
apprendrez la technique de 
l’empreinte et réaliserez des 

impressions végétales sur des échantillons 
de tissus de récupération. Dans un second 
temps, ces empreintes sur tissus seront 
assemblées dans un ouvrage commun pour 
illustrer la richesse de la flore et des motifs 
naturels de la Réserve écologique. 
Avec Nathalie Levy 

Jeudi 3 juillet
10h à 11h

LES JEUDIS DES TOUT-PETITS
Petits botanistes en herbe,  
découvrez les plantes à fleurs  
de la Réserve écologique,  

apprenez à les reconnaître et à les cueillir 
respectueusement pour constituer votre 
tout premier herbier ! 

Samedi 5 juillet
15h à 17h

AU JARDIN ! 
GÉRER L’EAU, LES FORTES CHALEURS 
ET LES HERBES FOLLES EN ÉTÉ

Découvrez des astuces pour être  
le plus autonome possible dans 
votre gestion de l’eau et assurer 

des récoltes malgré les chaleurs.  
Apprenez aussi à reconnaître toutes les 
plantes spontanées qui poussent à côté de 
vos plantes et qui sont parfois excellentes 
et appelées à tort « mauvaises herbes » ! 

Mercredi 9 juillet
15h à 17h

TRUCS ET ASTUCES DU QUOTIDIEN : 
CRÉER DES EMBALLAGES 
ALIMENTAIRES 

Cet atelier proposé par la Refabrique  
vous permettra de créer un  
emballage alimentaire esthétique 

et réutilisable, en offrant une alternative 
économique et durable au film plastique 
jetable. 
Avec La Refabrique
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Samedi 12 juillet
10h à 12h

LES RENDEZ-VOUS DE L’EXPOSITION 
BÂTIR AUTREMENT

Participez à la visite accompagnée 
de l’exposition « Bâtir autrement »  
qui présente les techniques  

utilisées pour construire la Maison de  
la Réserve écologique. Vous réaliserez  
également des expériences pour  
comprendre les mystères de l’écoconstruc-
tion (pourquoi la paille ne brûle pas ? 
Comment tiennent des briques en terre 
crue ? etc.).

Mardi 16 juillet
10h à 12h

AU JARDIN ! 
GÉRER L’EAU, LES FORTES CHALEURS 
ET LES HERBES FOLLES EN ÉTÉ

Découvrez des astuces pour être  
le plus autonome possible dans 
votre gestion de l’eau et assurer 

des récoltes malgré les chaleurs. Apprenez 
aussi à reconnaître toutes les plantes  
spontanées qui poussent à côté de vos 
plantes et qui sont parfois excellentes et 
appelées à tort « mauvaises herbes » !

Samedi 19 juillet
14h à 17h

À NOUS DE JOUER : 
À LA DÉCOUVERTE DE  
LA BIODIVERSITÉ

Un rendez-vous pour se retrouver 
en famille, entre amis et amateurs 
de nature autour de nos malles de 

jeux : énigmes sur la forêt, la migration des 
oiseaux, puzzle géant, loto, memory…

Mercredi 23 juillet
15h à 17h

À NOUS DE CRÉER : 
FABRICATION D’UN HERBIER

Tels de véritables apprentis 
botanistes, apprenez à créer une 
presse, à observer les plantes 
sauvages de la Réserve écologique 

qui nous entourent et à les cueillir respec-
tueusement pour faire un herbier de la flore 
sauvage de la Réserve.
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Samedi 26 juillet
15h à 17h

RENDEZ-VOUS AVEC LA NATURE : 
LES MACÉRAS : LE SOIN PAR  
LES PLANTES  

Après un temps de cueillette, 
découvrez les huiles végétales et 
leurs utilisations, avec la réalisation 

d’un baume « no bobo » en macération 
solaire.
Avec Nature Parfaite et Cie

Samedi 2 août
15h à 17h

AU JARDIN ! 
S’HYDRATER AVEC DES PLANTES

Découvrez les variétés paysannes 
du potager conservatoire de Vavi-
lov, mais également les plantes 

idéales pour fabriquer des tisanes pour 
s’hydrater. Vous repartirez certainement 
avec des graines…
Avec 5ème Zone

Mercredi 6 août
14h à 17h

RENDEZ-VOUS AVEC LA NATURE : 
CHASSE AUX INSECTES !

En pleine nature, partez à la  
découverte du monde merveilleux 
des insectes. Vous observerez,  

récolterez, dessinerez et identifierez les 
insectes et autres petites bêtes présentes  
à la Réserve écologique. À l’aide d’une  
découpe laser, chaque dessin d’observation 
pourra être gravé sur un porte-clé souvenir 
que vous pourrez emporter chez vous.

Jeudi 7 août
10h à 11h

LES JEUDIS DES TOUT-PETITS 
DÉCOUVERTE DE L’EAU

Rendez-vous pour un atelier 
rafraîchissant à la découverte de 
l’eau, de ses différents états et des 

particularités de ce liquide si précieux.

o à 3 ans
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Mercredi 20 août
10h à 12h

AU JARDIN ! 
RÉALISER DES SEMIS POUR L’HIVER

Vous souhaitez récolter des fruits 
et légumes frais à peu près toute 
l’année ? Il est grand temps de 

réaliser vos semis pour l’hiver. Légumes, 
arbres fruitiers ou encore plantes sauvages : 
pensez à favoriser la biodiversité dans votre 
jardin.

Samedi 23 août
15h à 17h

RENDEZ-VOUS AVEC LA NATURE : 
FABRICATION D’ENCRES VÉGÉTALES

Au cours de cet atelier, vous 
apprendrez la technique de 
l’empreinte et réaliserez des 

impressions végétales sur des échantillons 
de tissus de récupération. Dans un second 
temps, ces empreintes sur tissus seront 
assemblées dans un ouvrage commun pour 
illustrer la richesse de la flore et des motifs 
naturels de la Réserve écologique.
Avec Nathalie Levy

Mercredi 27 août
14h à 17h

À NOUS DE JOUER :  
DÉCOUVERTE DE LA SEINE

Prenez un peu de hauteur et  
imaginez à quoi ressemble la Seine 
de la source à l’embouchure !  

Pour mieux vous projeter, venez créer 
une maquette du fleuve grâce à la malle 
Ricochet.

Mercredi 13 août
15h à 17h

LES RENDEZ-VOUS DE L’EXPOSITION 
BÂTIR AUTREMENT  

Participez à la visite accompagnée 
de l’exposition « Bâtir autrement » 
qui présente les techniques 

utilisées pour construire la Maison de la 
Réserve écologique. Vous réaliserez éga-
lement des expériences pour comprendre 
les mystères de l’écoconstruction (pourquoi 
la paille ne brule pas ? Comment tiennent 
des briques en terre crue ? etc.).

Samedi 16 août
15h à 17h

À NOUS DE CRÉER :  
MAQUETTE DE LA TERRE

Lors de cet atelier, vous réaliserez 
une maquette de la planète Terre 
grâce à des matériaux de réemploi 

et des éléments ramassés dans la nature. Ce 
sera aussi l’occasion de mieux comprendre 
l’impact du changement climatique sur la 
biodiversité.

Renseignements : 01 79 63 69 91 
maisondelareserve@epinay-sur-seine.fr

Flashez-moi
pour vous  

inscrire
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