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POLE MUSICAL D’ORGEMONT

Niché sur les hauteurs d'Epinay-sur-Seine, le Pdle Musical
d'Orgemont (PMO] est un lieu dédié aux musigues actuelles

sous toutes ses formes. Doté de salles de répétition, de formation
musicale, d'un studio d'enregistrement (studio Mandela),

d'une salle de danse et d'une belle salle de spectacles pouvant
accueillir jusqua 400 personnes, le PMO favorise les rencontres,
lapprentissage par la pratique collective de la musique et
l'émergence des nouveaux talents. Il favorise les artistes du
territoire, organise des résidences et propose également une
serie de concerts professionnels regroupés annuellement dans
une saison intitulée « Le Son du PMO ». Cette programmation est a
retrouver dans la plaquette éponyme ou dans la plaquette annuelle
de la Saison culturelle.

De nombreuses actions culturelles sont entreprises chaque année,
dans les locaux ou bien hors les murs (centres socioculturels,
meédiatheques, espace public...). Fort de ses partenariats
associatifs et institutionnels, le PMO encourage la créativité et

la pluridisciplinarité artistiqgues en mélangeant les générations,

les sensibilités et les savoir-faire. Il accueille ainsi des spectacles
organises par le Conservatoire ou des associations spinassiennes
et des séances de cinéma a destination des scolaires.

Le PMO est partenaire de trois grands festivals régionaux :
Villes des Musiques du Monde, MAAD in 93 et Banlieues Bleues et
son rayonnement stend bien au-dela d'Epinay-sur-Seine.







PRATIQUE INDIVIDUELLE

Si vous souhaitez débuter ou perfectionner votre pratique instrumentale,

des sessions individuelles sont proposées, a raison de 33 séances de 30 minutes.
Les cours sont adaptés au niveau et au parcours musical de chaque éléve, en
regroupant notions théoriques, conseils techniques et mise en pratique avec
I'enseignant. L'inscription au PMO permet aux éléves d'accéder gratuitement

aux cours de formation musicale dispensés par le Conservatoire.

COURS DE GUITARE

(acoustique, Electrique]

Embarquez dans une aventure
musicale extraordinaire !
Rejoignez notre cours de guitare
et découvrez les secrets des
accords, des mélodies
envo(tantes et des solos
captivants. Adapté a tous les
niveaux, ce cours permet
l'apprentissage de la guitare
acoustique et/ou électrique de
facon ludique et détendue, avec
une progression rapide et efficace.
Vous aurez la possibilité, si vous e
souhaitez, de jouer avec dautres
gleves musiciens et de monter sur
scene devant un public.

Attention, les places en guitare
sont trés demandées et en
nombre limiteé.
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COURS DE BASSE ELECTRIQUE

Souvent méconnue du grand public, la basse est un instrument indispensable qui apporte de la vibration,

de la puissance, un effet groovy et une cohésion, en symbiose avec la batterie. Découvrez les secrets des
lignes de basse, des harmonies, du slap et autres techniques propres a cet instrument souvent indispensable
dans un groupe ! Que vous réviez de jouer du funk, du rock, du jazz ou autre style musical, ce cours vous
permettra de vous amuser sur vos morceaux favoris.

Les cours de hasse électrigue sont adaptés a tous les niveaux. Un travail initiatique est donné aux
débutants, qui passent rapidement de la théorie a la pratique. Vous apprendrez a votre rythme, avec ou
sans solfege, en vous concentrant sur ce qui vous passionne.




COURS DE BATTERIE

Cetinstrument polyvalent et
fascinant, au son caractéristique,
représente a la fois I'nergie

et la douceur, il coordonne
chagque élément pour un rendu
harmonieux. La batterie est
primordiale dans un groupe : c'est
elle qui donne le cadre rythmique
au morceau, ¢'est un repére

pour les autres musiciens. Nos
cours sont adaptés a tous les
niveaux et tous styles musicaux.
L'enseignement de la batterie
passe par la technique de
[instrument, le solfége rythmique
et la mise en pratique rapide lors
de reprises de morceaux.

Vous avez la possibilité de
concrétiser cette approche

de I'instrument en intégrant

I'un de nos ateliers de pratique
collective, mais aussi de
travailler individuellement en
réservant des créneaux dans
I'un de nos studios de répétition,
a un tarif préférentiel pour les
éléves du PMO.

COURS DE PERCUSSIONS CUBAINES

Pour les éleves débutants ou avances, les percussions afro-cubaines
sont une expérience envoltante qui vous transporteront directement
dans les rues animées de La Havane. Riches en rythmes et en mélodies,
nos cours se déroulent sous forme d'ateliers interactifs de 3a 4
personnes. Vous apprendrez a jouer des instruments tels que les congas,
les bongos, les timbales et bien d'autres ! Ces rythmes vous feront vibrer
au ceeur de la musigue afro-cubaine.

Des sessions d’ethnomusicologie complétent le programme pour vous
plonger dans I'histoire et la culture de Cuba, en découvrant les racines
africaines et espagnoles qui ont faconné cette musigue unique.



COURS DE PIANO /
CLAVIERS

Le piano, cet instrument complet,
majestueux, au son doux et
harmonigux, vous transportera
dans un monde de mélodies et
d'émotions. Ouvert aux débutants
comme aux confirmés, le cours
propose théorie et pratique
musicale, avec un apprentissage
ludigque qui vous permettra de
jouer les morceaux que vous
aimez. Déchiffrez des partitions,
accompagnez dautres musiciens
et chanteurs, lancez-vous dans
limprovisation.

COURS DE CHANT - MUSIQUES ACTUELLES /
TECHNIQUE VOCALE

Découvrez la magie de votre propre voix | Que vous soyez débutant

0U avance, ces cours particuliers permettent dapprendre et

de perfectionner votre technique vocale. Sivous le souhaitez,

VOUS pourTez vous produire sur scene, accompagné par des musiciens.
Deux intervenants se partagent les éleves en faisant travailler

la technique et la mise en pratigue, chacun dans sa spécialite.




ATELIERS D’ENSEMBLE

Avec les ateliers d’ensemble, jouez en groupe, répétez et montez sur scéne avec
d'autres musiciens. Ces séances de pratique collective se déroulent chaque semaine
sous forme de répétition, en studio ou sur scene. Elles permettent de rencontrer
d'autres musiciens, de construire un répertoire commun et de le répéter en groupe
pour apprendre a jouer ensemble. C'est la base de la musique !

Encadrés et accompagnés par des musiciens professionnels, vous pourrez vous
confronter régulierement au public lors de concerts.

Un niveau minimum est nécessaire pour participer aux ateliers. Inscription aprés avis
des intervenants artistiques.




PMO ROCK BAND

(atelier rack]
Mardi de 20h a 23h

LES DEBRANCHES

(atelier acoustique]
Mardi de 20h a 23h

Vous commencez a maitriser
votre instrument et partez du
principe que la musique doit étre
partagee ? Le PMO ROCK BAND
VOUS propose de jouer en groupe
avec d'autres musiciens amateurs,
en mettant en place un répertoire

Cet atelier collectif est spécialisé
dans la reprise de morceaux

de tous styles de musique,

en formule acoustigue ou
électro-acoustique. Composé
principalement de chanteurs et de
guitaristes mais également ouvert

rock, pop, funk, soul ou blues aux bassistes, pianistes, batteurs
afin de le restituer sur scéne PMO SOCIAL CLUB 0u autres instrumentistes, les
devant un public. Les musiciens ~ (atelier salsa] Débranchés accueillent tous
intervenants vaus guideront et Mardi de 20h a 23h les musiciens ou chanteurs qui
vous conseilleront, dans un esprit ) , ont des idées de chansons a

de partage et de plaisir. Programme depuis plus de 20 ans interpréter. Accompagné par des

sur les scenes francaises et
européennes, le PMO Social Club
jouit d'une solide réputation. Doté
d'un large répertoire de standards
cubains et afro-américains, cet
atelier extrémement dynamique
vous permettra d'acquérir les
bases de la salsa et d'enrichir vos
competences musicales. Travail
autour du rythme, de I'narmonie,
de 'écoute, de l'improvisation
jusqu'a la scéne, le PMO Social
Club, animé par des musiciens
professionnels, vous convie
avenir partager passions et

sourires.

musiciens professionnels, cet
atelier convivial est régulierement
programmé lors de divers
gvénements sur la ville.




ATELIER COVERS* ET ARRANGEMENTS

Jeudide 20h a23h

Vous étes passionné de guitare ou d'un autre instrument et souhaitez
explorer de nouvelles fagons de jouer vos morceaux préférés ? Rejoignez
notre atelier musical dédié aux covers* et arrangements.

Cet atelier a pour but de permettre aux participants de réarranger

et d'interpréter des morceaux connus de maniere originale. Vous
apprendrez a adapter des chansons a votre style personnel tout en
développant vos compétences en arrangement musical : analyse de
morceaux, techniques d'arrangement pour créer des versions uniques,
travail collaboratif pour échanger des idées et jouer ensemble...
L'intervenant musical vous guidera sur les arrangements, voire vous
permettra d'enregistrer vos créations en studio !

Cet atelier sadresse a tous les niveaux, des débutants aux musiciens
plus expérimentés. Que vous souhaitiez simplement jouer pour le plaisir
ou perfectionner votre art, vous y trouverez votre place.

*covers : reprise musicale

ATELIER VOCAL
Mercredi a partir de 20h

Cet atelier collectif a destination des chanteurs et chanteuses propose
un travail d'écoute et perfectionnera les techniques de chant en duo,
trio, quatuor, et ce, pour tous les styles de musique confondus.

L'atelier favorise la création et la composition. Les participants
travailleront la qualité et la justesse de la voix afin d'en faire un véritable
ensemble vocal.

Tous niveaux acceptés, inscription aprés avis de I'intervenant artistique.




PMO SOUL SESSION

(atelier soul]
Jeudide 19h 2 23h

Passionné depuis toujours par la
black music et le groove, cette
pulsion irrésistible qui nous donne
des les premieres notes une
gnergie incroyable, I'intervenant
artistique vous propose de venir
partager cette sensibilité en
studio et sur scene.

Tous les trimestres, c'est 4ame
et la musique d'un artiste soul
qui est abordée, des années 60 &

nos jours.

Aretha Franklin, Marvin Gaye,
Stevie Wonder, Otis Redding,
James Brown, Bruno Mars, Selah
Sue, sans oublier les principaux
labels du genre, Motown, Stax
records...

Voici un bref apercu des
répetitions, concerts et jams qui
vous attendent et c'est avec le
PMO Soul Session !




INFORMATIONS INSCRIPTION

Les inscriptions débutent en juin, au PMO du lundi au vendredi
de 14h & 17h30, ou sur le Portail Famille. Avec la possibilité de s'inscrire
tout au long de I'année en fonction des places encore disponibles.

Les tarifs sont fixés en fonction du quotient familial pour les habitants
d'Epinay-sur-Seine. Pour les personnes extérieures, un tarif unigue est

applique.

Les usagers s'inscrivant a plusieurs cours ou ateliers, pour la méme

personne ou pour les membres d'une méme famille, bénéficient

d'une réduction de b0 % a partir de la deuxieme inscription, celle-ci Portoil
sappliquant au tarif e moins éleve.

Calculez le tarif qui vous correspond sur le Portail Famille. O] O]
Les cours et ateliers du PMO se déroulent de septembre a juin, ﬁ %:‘
e

hors vacances scolaires.

Les ateliers d'ensemble du PMO sont accessibles gratuitement
aux éleves du Conservatoire municipal.

L'inscription a I'un des cours du PMO vous permet de suivre gratuitement COBSEE%%%IEE
les cours de formation musicale dispensés au Conservatoire, dans ET DE DANSE

la limite des places disponibles.

Bénéficiez, avec votre carte d'usager du Pole Musical d'Orgemont,
d'un tarif privilégié sur tous les spectacles de la Saison culturelle

de la Ville d'Epinay-sur-Seine. m ﬂ ﬂ 093

Réseau des musiques actuelles

Le PMO est membre du réseau MAAD in 93. en Seine-Saint-Denis



LES SOIREES LIVE CLUB / JAM SESSION

Séances d'improvisation entre des musiciens (sans préparation prealable), les soirées Live Club / Jam Session
du PMO sont ouvertes a tous styles de musigque et a tous instrumentistes, du PMO ou dailleurs.

Des soirées conviviales, durant lesquelles vous pourrez siroter un verre ou manger un morceau devant
un excellent concert d'ouverture, puis participer ou simplement assister a une jam session dans un esprit de
partage et de bienveillance.

Elles se déroulent un jeudi par trimestre a partir de 19h30 dans la salle de spectacles du PMO spécialement
ameénagée en formule cabaret, I'entrée est gratuite.

P OLE MU» ]




LES STUDIOS DE RTITIUN T

_e—

L, E o }w—'\i* LOW: =T
Au PMO, deux studios équipés | — F—llu 'Ejrt;‘
vous accueillent toute l'année du b :ﬂnmm' Tt
mardi au samedi avec des tarifs M=E=N=]
trés attractifs, ===
Horaires [— . -
Mardi - Jeudi - Vendredi de 17h 2 23h
Mercredi - Samedi de 14h a 23h N

Tarifs

Les tarifs son adaptés a la formule
que vous choisissez : a I'heure ou

en forfait répétition (24 heures) s g

et sivous étes en salo, duo ou a *b N
groupe. =
Ces derniers sont votés \

annuellement par le Consgil i

Municipal.

A savoir : Les léves du PMO,

du Conservatoire municipal et
d'Arcana bénéficient de tarifs
préférentiels.

Pour en savoir plus
scannez le OR code

Accessible uniguement sur
réservationau 0171291318
ou par mail a .
repetition.pmo@epinay-sur-seine.fr 5



STUDIO D’ENREGISTREMENT MANDELA

Le studio Nelson Mandela a pour objectif d'accompagner les Spinassiens, tant professionnels qu'amateurs,
aréaliser leurs ceuvres musicales.

Il accueille de nombreuses structures scolaires, services de la ville, associations, entreprises ou encore
des compagnies de théatre afin de construire leur projet.

Enregistrement de chanson, de voix off, transformation de voix, podcast, création de spot publicitaire,
le chef projet musique accompagne quiconque Ie souhaite, a réaliser son projet musical.

Renseignements et réservation au 0149 7199 35 ou par mail a studio.mandela@epinay-sur-seine.fr
Le studio est situé a I'tspace Nelson Mandela (64 avenue de la Marne a Epinay-sur-Seine)




CINEMA

Le PMO dispose d'une cabine de
projection cinéma dédiée aux
seances scolaires, dans le cadre
de dispositifs éducatifs de la
maternelle au lycée. Lobjectif
est d'initier les jeunes au cinéma
comme art et de les familiariser
avec la salle.

L'équipement accueille aussi trois
ciné-concerts annuels pendant les
vacances, ot des musiciens jouent
en direct sur des films projetés.

Le «Son du PMO » est une
programmation annuelle
organisée par le PMO qui propose
une riche diversité musicale.

A travers une série de concerts,
elle fait découvrir au public des
styles variés tels que le jazz,

le rock, le métal, Ie funk ou
encore le hip-hop, offrant

ainsi une expérience musicale
éclectique et dynamigue.




LES ASSOCIATIONS INSTALLEES AU PMO

Cours d'instruments, éveil musical, orchestre Chant, chorale gospel et musiques du monde,
symphonigue, ensemble a vent, chorale, ateliers comédie musicale

collectifs (jazz rock, impro jazz, ensemble de guitare, {, 06863436875

musique de chambre...] %4 ladore. musique@gmail.com

€, 07681833982

J%4 arcana.reservation@gmail.com Shamrock compagnie
_ Danse irlandaise et claguettes

. 1574 shamrockcompagnie@gmail.com
Danse hip-hop, Gwoka, Afro-Jazz -

(enfants et adultes] _

0627225183
. Danse hip-hop et Afro

Au Ceeur d’Epinay J4 yarriverensemble.contact@gmail.com

Gymnastique (adultes) -

(. 063406 40 85

54 aucosurdepinay@gmail com Danse afro, zumba et fitness

€, 0606926260
%4 ndyancefit@gmail.com



POLE MUSICAL
D’ORGEMONT

Truedela Té,te Saint-Médard
93800 Epinay-sur-Seine

Q0171291320
pmo@epinay-sur-seine.fr



Voie piétonne

ARGENTEUIL

L'ILE SAINT-DENIS

ACCES

Gare RER C Epinay-sur-Seine (5 min 4 pied)
T8 arrét « Orgemont » (5 min a pied)
T11arrét « Epinay-sur-Seine » (7 min & pied)
Bus 361et 1537 arrét « Lyon »
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